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МАГИЧЕСКАЯ СИЛА
биологически активных добавок корпорации «999»

Уникальный состав БАД «999» - секрет здоровья и долголетия древней медицины Китая
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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Нет неизлечимых болезней, а есть неизлечимые люди - те, у которых отсут​ствует разум для осознания законов при​роды и использования всех преимуществ естественных сил, у которых отсутствует сила воли для самодисциплины»
Кэннет Джеффри
Здоровье - одно из главных достояний человека. Между тем, по мере развития цивилизации растет и число факторов, повреж​дающих здоровье. Количество болезней, известных современной медицине, составляет уже более 10 тыс. нозологических единиц. Западная медицина все больше заходит в тупик, так как в основе ее принципов лечения заложено использование фармакологиче​ских препаратов - чужеродных для организма химических ве​ществ. Каждый год появляется огромное количество новых ле​карственных средств, однако их применение порождает новые проблемы, так как безвредных для организма человека препара​тов попросту не существует. В острый период болезни их приме​нение, безусловно, оправдано, а вот для профилактики и лечения хронических процессов такой подход не приносит желаемых ре​зультатов, так как при этом страдает качество жизни больных.

Основы китайской медицины принципиально иные. Это це​лостная философия, уникальные методы лечения и профилакти​ки, оригинальные лечебные средства, которые черпают свою си​лу в естественных законах самой природы.

Китайская медицина всякий недуг рассматривает как нару​шение существующих в норме взаимосвязей, как в самом орга​низме, так и организма с природой, окружающим миром. Здоро​вье и нездоровье человека зависит от того, насколько уравнове​шенны и сбалансированы его образ жизни и питание.

Целостный подход к организму приводит к пониманию того, что отдельных болезней не существует. Выяснить происхождение какой-либо отдельной болезни и лечить ее, как и лечить какой-либо отдельный орган или систему, - пустая трата времени и сил.

Существующая болезнь проявляет нарушение целостности орга​низма, системы взаимосвязей и взаимных влияний его органов и систем, что выражается разными признаками и симптомами в за​висимости от индивидуальных особенностей человека. Дисбаланс, нарушение гармонии приводит к преобладанию в организме одно​го физиологического процесса над другим, к появлению избытка или недостатка какого-либо структурного элемента, метаболита, энергии, тепла или холода. Поэтому лечение должно быть направ​лено на устранение существующего дисбаланса путем адекватного воздействия на организм.

В человеке заложены неисчерпаемые силы и резервы для здорового жития, так как его организм обладает удивительной способностью к саморегуляции. Правильный образ жизни и пи​тание помогают сохранить эту способность, их нарушение ведет к развитию патологического процесса.

Питание является важнейшей потребностью человека и со​ставляет одну из основ жизни. Его жизненная сила, состояние здоровья или болезни, - в большей степени, результат того пита​ния, которое он получает от окружающего мира. «Человек есть то, что он ест», - сказал философ Пифагор.

Секреты традиционной китайской медицины, лечебного и оздоровительного действия природных веществ растительной и животной пищи сохранились до наших дней. Древние рецепты приготовления удивительных по своим лечебно-профилактиче​ским свойствам лекарственных препаратов используются в на​стоящее время в сочетании с самыми современными высокотех​нологическими методами биоинженерии. Начало третьего тыся​челетия ознаменовалось появлением новых высокоэффективных источников питания, в основе которых - сбалансированный мно​гокомпонентный состав естественных природных элементов.

Биологически активные добавки (БАД) - природная альтер​натива медикаментозным препаратам в профилактике и лечении различных заболеваний, это попытка человечества на новом вит​ке своего развития вернуться к гармонии с природой.

БАД корпорации «999» имеют уникальный состав, включаю​щий в себя сбалансированный набор микроэлементов, витаминов, природных антиоксидантов и других биологически активных ве​ществ. Благодаря своей технологии изготовления, действующие вещества способны хорошо проникать и усваиваться тканями ор​ганизма, что способствует обновлению и восстановлению повре​жденных клеток. Важно понимать, что эффективность лечебно-восстановительного и профилактического действия от примене​ния БАД зависит от точного выполнения комплекса необходимых действий, включающих в себя временные и количественные па​раметры, цикличность и регулярность приема, очистительные процедуры, обязательную корректировку проводимой терапии с учетом наблюдаемого эффекта.

Цель данного издания - помочь заинтересованному читателю найти ключ к правильному применению БАД, овладеть механиз​мом их действия.

РОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ КОРПОРАЦИИ «999»(«ТРИ ДЕВЯТКИ»)

Истоком деятельности «999» является традиционная китай​ская медицина, имеющая многовековую историю. Как и в других странах, в Китае издавна использовали лекарственные растения, однако способы приготовления и применения очень отличались от других культур. Пи этом традиционные способы и методы по​стоянно совершенствуются.

Во 2-й половине XX в. профессор Чжао Синьсянь участво​вал в разработке многокомпонентных лекарственных препара​тов на основе растительного сырья. В 80-х гг. были созданы три лекарственных средства - «Вэйтай», «Болюсы Чжэнтянь» и «Болюсы Чжуангу». В 1985 г. у профессора Чжао появилась возможность построить фармацевтическую фабрику для произ​водства этих препаратов. Всего с пятью молодыми помощни​ками профессор Чжао, взяв банковский кредит в 5 млн юа​ней, основал первое производство в пустынном месте в районе Шеньчжень под горой Бицзяшань. Фабрика была названа «Наньфан». Уже через 6 лет, в 1991 г., на основе этой фабрики была образована корпорация «999».

Это название, конечно, не случайно, а несет в себе глубокий философский смысл, оно является многозначными символом, отражающим цель и суть деятельности корпорации. Символ (в пе​реводе с греч. - связывать, соединять) есть связь видимого и неви​димого мира, в нем отражается невидимая реальность высшего, более реального, настоящего мира. Более реального потому, что от этого невидимого мира зависит наш, видимый; от происходящего «там» истекают события «здесь». Символ отражает, концентрирует эту связь, являет собой то, что подлинно и на самом деле.

В китайской философии цифра 9 - это символ завершенно​сти, высшего достижения, законченности, то есть перехода к полному совершенству, высшая оценка и мера всего во всем.

Три девятки - это три ступени мудрости. Все вместе они сим​волизируют собой основу жизни, а каждая цифра отдельно пред​ставляет часть ее (жизни) целостности: 9 - вечная радость, 9 - веч​ное здоровье, 9 — вечное счастье.

Поэтому основной деятельностью корпорации является про​изводство лекарственных средств и биологически активных до​бавок (БАД), в основном из растительного сырья, необходимых для жизни и здоровья людей.

За 18 лет корпорация «999»" превратилась в одно из 500 са​мых крупных предприятий в Китае, где неоднократно завоевыва​ла звание «Короля китайской фармацевтики». Работа корпорации отмечена многочисленными почетными дипломами и наградами.

Штаб-квартира и головное фармацевтическое предприятие «999» Огоир (Фармацевтической корпорации «999») находятся в свободной экономической зоне Шеньчжень провинции Гуандон на границе с Гонконгом. Производственные и административные корпуса расположены у подножия горы Бицзяшань, на берегу озера Инху (Серебряное).

Фармацевтическое производство в корпорации «999» под​креплено деятельностью в финансовой сфере и развитием ин​формационных сетей.

Корпорация «999» находится в непосредственном подчине​нии Центрального промышленного комитета и реализует свою продукцию более чем в 10 странах и регионах, становясь транс​национальной компанией.

Продукция корпорации «999» с успехом применяется сегодня в Австрии, Голландии, Японии, США, Англии, Канаде и Сингапу​ре. В настоящее время функционируют около 100 международ​ных лечебных центров китайской медицины «999». Через 3-5 лет этих центров откроется около 1000.

В конце 1992 г. корпорация «999» образовала компанию «Три девятки» в г. Москве и начала торговый обмен с Россией. В настоящее время корпорация уже зарегистрировала в России ле​карства и пищевые добавки. Их лечебный эффект получил высо​кую оценку у широкого круга больных.
ФИЛОСОФСКИЕ ОСНОВЫ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ

Медицина Востока уже в древности была развита более высоко, чем медицина других народов. Наиболее полная система диагностики и лечения заболеваний была создана в Древнем Китае. Уже более двух тысячелетий назад в Китае существовал первый свод записей медицинских знаний - книга «Хуан-ди нэй цзин» («Канон Хуан-ди о внутреннем»). Труды греческого врача Гиппократа, основателя западной медицины, относятся к более позднему времени, поэтому «Нэй цзин» может считаться самым древним в мире трактатом о медицине. До нас дошло более шести тысяч книг по китайской медицине, которые используются китайскими врачами до сих пор в каче​стве справочных пособий.

Китайская медицина оказала большое влияние на развитие медицины других стран. Уже в эпоху династии Цин (221-26 гг. до Р.Х.) были налажены контакты и обмен медицинскими зна​ниями между Китаем, Вьетнамом, Японией и Кореей, а затем эти знания были распространены в Тибете, Индии, России, Европе и других странах.

Основным принципом мировоззрения жителей Китая, Тибета и окружающих их стран испокон веков была космогоническая концепция существования двух противоположных начал - инь и ян, возникших из первоначально единой энергии ци (чи). Это произошло под действием первоматерии тайцзи (букв, зна​чение - «великий предел»). В результате сгущения ци произошло разделение на светлые, легкие и чистые ян-ци, поднявшиеся вверх и образовавшие небо, и мутные, тяжелые, грязные инъ-ци, опустившиеся вниз и образовавшие землю. По другой древней легенде, Вселенная вначале представляла собой мрачный бес​форменный хаос, в котором не было ни неба, ни земли. Во мраке родились два духа - Инь и Ян, которые занялись упорядочением мира. Впоследствии эти духи разделились: дух Ян стал управлять небом, а дух Инь - землей. Этим же духам приписывается и соз​дание людей. Считается, что из грубых частиц мрака они создали животных, птиц, рыб и насекомых, а из легких - людей.

Концепция инь-ян выражает всеобщую взаимосвязь вещей и явлений в мире. Весь мировой процесс представляет собой чере​дование ситуаций, происходящих в результате взаимодействия сил света и тьмы, напряжения и податливости.

Взаимодействие инь и ян рождает все движение в мире и пять первоэлементов (первоначал, первостихий): воду, огонь, дерево, землю и металл. Эти пять первоначал являются основой всех ве​щей и последовательными состояниями природы. «Стоит упразд​нить одно (первоначало. - Прим. авт.) и жизнь станет невозмож​на» («Цзочжуань»). Первоэлементы одновременно взаимопорождают и взаимопреодолевают друг друга.

Последовательность взаимопорождения первоэлементов: де​рево порождает огонь; огонь порождает землю; земля порождает металл; металл порождает воду; вода порождает дерево и так далее. Цикл взаимопорождений замыкается в бесконечности.

Последовательность взаимопреодоления первоэлементов другая: вода преодолевает огонь; огонь преодолевает металл; металл преодолевает дерево; дерево преодолевает землю; земля преодолевает воду и так далее. Каждый первоэлемент - это сим​вол жизненных процессов, протекающих как в природе, так и в человеке. Из первоэлементов вода, земля, металл слагаются тела. Первоэлемент дерево овеществляет принцип рождения и роста, перехода из пассивной силы инь к активной ян; огонь - символ движения и развития, максимальной жизненной активности, пик активной силы ян; металл - символ начинающегося упадка (от ян к инь); вода - символ минимальной активности (инь); земля - центр и ось циклических процессов мироздания.

Из этого вытекает понятие единого целого, обнимающего всю Вселенную и человека. В окружающем мире (макрокосме) человек является миром в миниатюре (микрокосмом), отражени​ем Вселенной, и состоит из тех же пяти первоэлементов, попа​дающих в организм с пищей. Органы взаимодействуют между собой и с окружающей средой, и каждый орган соответствует определенному первоначалу. В этой единой системе все взаимо​связано и взаимозависимо; все части макрокосмоса, а значит и микрокосмоса, имеют общую функциональную структуру.

Понятие ци. Иероглиф «ци» трактуется как воздух, жизнен​ная сила, дух (настроение, душевные силы, состояние, энергия).

Различают внутреннюю ци, циркулирующую внутри челове​ка, и внешнюю ци - вне его, то есть в природе. Внешняя ци по​ступает при дыхании в организм человека, превращаясь частично во внутреннюю, а при выдохе попадает наружу и преобразуется во внешнюю ци; так происходит постоянная циркуляция ци. От того, в каком состоянии находится дыхательная система челове​ка, зависит его насыщение ци, а это во многом определяет общее состояние организма.

Разновидности ци. Ци как энергия, или жизненная сила, име​ет свои разновидности и место локализации. Составляющие ци:
1. Наследственная энергия (юань ци) - это энергия, получае​мая человеком в самом начале формирования плода, до рожде​ния. Эта жизненная сила, обусловливающая развитие человека в определенном направлении. Этот вид энергии хранится в почках.
2. Духовная энергия (тин ци) - формируется в процессе зача​тия, но сразу после рождения распределяется в пяти основных ор​ганах: печени, сердце, селезенке, легких, почках, где развивается за счет получения организмом питательной энергии (воздух, пища).

3. Дыхательная энергия (ион ци) - извлекается организмом из природного (внешнего) ци из вдыхаемого воздуха.

4. Питательная энергия (инь ци) - формируется до рождения в утробе матери, а начинает функционировать после рождения, получая воздух и питательные вещества.

5. Защитная энергия (вэй ци) - это часть энергии ян, которая формирует защитные силы организма.

6. Возмущающая энергия (хын ци) - патогенная энергия, вы​зывающая различные функциональные нарушения.

7. Ци органов. Все внутренние органы человека также имеют собственную ци, то есть свое функциональное начало, от которо​го зависит работа органа. Имеется ци печени, сердца, селезенки, легких, почек и так далее. Эти ци разных органов находятся в по​стоянном обмене и связи с другими ци и составляют общее функ​циональное начало организма в целом.

Энергия ци постоянно циркулирует по 12 меридианам (кана​лам) и сосудам.

Концепция инь-ян. В результате осмысления сущности всех явлений и процессов в природе была создана философская кон​цепция инь-ян: любое единое целое состоит из двух противоположных начал, соперничающих и дополняющих друг друга. Инь-ян - проявления энергии ци.

В древнекитайском трактате «Хуан-ди нэй цзин» в 1-й части «Су вэнь» написано: «Энергия неба - это есть начало жизни. Эта энергия есть ни что иное, как инь и ян, которые порождают все вещества и вещи».

К инь относят темные, холодные, слабые стороны предметов, явлений, например, ночь, зима и т.п.; ян заключает в себе проти​воположные стороны вышеуказанных явлений (лето, день и т.п.):

Инь - черный, короткий, тонкий, слезы, женщина, луна, слабый;

Ян - белый, длинный, толстый, смех, мужчина, солнце, сильный.

Действие начал инь-ян заключается в следующем:

- они стремятся подавить друг друга;

- оба начала находятся в тесной взаимосвязи и превращаются одно в другое: «В инь есть ян, в ян есть инь»;

- борьба и взаимопревращение инь и ян дают источник раз​вития и преобразования;

- нарушение гармонии между инь и ян ведет к нарушению всякого движения, развития.

В отношении человеческого организма инь - это то, что скрыто от нашего глаза, а ян - поверхностные слои тела. По из​менениям, происходящим снаружи (ян), можно судить о состоя​нии внутреннего (инь). В «Хуан ди нэй цзин» сказано: «Соответ​ствие принципу инъ-ян есть жизнь, противоречие - есть смерть. Следовать ему - значит обеспечивать покой; противоречить - значит возбуждать нарушения, провоцировать разделение между индивидом и внешними явлениями. Поэтому лечение нужно про​водить раньше, чем появилось заболевание, и обеспечить покой раньше, чем нарушения обнаружили себя».

Если в живом организме нарушается гармония инь и ян, то можно говорить о его патологическом состоянии.

Концепция у-син. В соответствии с древней китайской фи​лософией энергия инъ-ян создала у-син - пять начал, пять перво​элементов Земли - металл, дерево, вода, огонь, земля, - пять движений. Эти элементы, порожденные энергией ци, являются структурными единицами живой и неживой природы. Каждое из начал взаимосвязано и взаимозависимо от других через рождение и подавление (см. стр. 9).

Благодаря концепции у-син древневосточные врачи доказали, что к пониманию микрокосмоса (человека с его сущностью) нужно подходить целостно и неотрывно от макрокосмоса (т.е. всей окружающей природы). Влияние макрокосмоса и микрокос​моса друг на друга неоспоримо. Человек получает питание, воз​дух из окружающей среды, поэтому от того, насколько сбаланси​ровано его существование, зависит его здоровье.

В пять первоэлементов и первооснов обязательно входит равное соотношение инь и ян, поэтому при лечении патологиче​ского состояния организма в традиционной восточной медицине сначала строят цепочку взаимосвязей по принципу у-син, находят в ней дисбаланс инь и ян, и только следующим этапом является непосредственное воздействие на больные органы или функцио​нальные системы.

Правило бу-се. Одним из принципов лечения древней вос​точной медицины является правило бу-се. Оно означает «приба​вить-отнять» (синонимы бу: восполнить, возбудить, тонизиро​вать; синонимы се: выпустить, тормозить, седатировать, рассе​ять). Исходя из принципа «лечение должно идти от противного», при ян-синдроме (полнота) следует воздействовать успокаиваю​ще, при инь-синдроме (пустота) необходимо возбуждать. В со​временной литературе эти два рода действия обозначаются тер​минами «возбуждение» и «торможение».

Система меридианов. Древними было замечено, что во вре​мя болезни человека при пальпации на коже можно обнаружить небольшие болезненные участки, получившие название «жиз​ненные точки». Воздействие на эти точки имело оздоровитель​ный эффект. Впоследствии в их расположении был найден поря​док, - точки одинаковой функциональной системы оказались расположенными по строго определенным линиям, названным меридианами, или каналами.

Увидеть систему меридианов и связать ее с анатомией чело​века практически невозможно. По ним постоянно, но неравно​мерно циркулирует энергия ци. Циркуляция ци в них подчиняется внутренним биологическим часам; это значит, что за 24 ч ци про​ходит полный круг в организме человека, причем каждый меридиан имеет свое максимальное и минимальное напряжение ци в течение двух определенных часов (таблица). В процессе этой циркуляции происходит взаимодействие всех органов, а посред​ством точек, расположенных по ходу меридианов, осуществляет​ся взаимодействие с окружающей средой.

Внутренние биологические часы

	Меридиан
	Время, ч*

	
	максимальной активности энергии
	минимальной активности энергии

	легких
	3 ночи - 5 утра
	15 -17 дня

	толстой кишки
	5-7 утра
	17-19 вечера

	желудка
	7-9 утра
	19-21 вечера

	селезенки-поджелу-дочной железы
	9-11 утра
	21-23 вечера

	сердца
	И -13 дня
	23-1 ночи

	тонкой кишки
	13 -15 дня
	1 - 3 ночи

	мочевого пузыря
	15 -17 дня
	3 ночи - 5 утра

	почек
	17-19 вечера
	5-7 утра

	перикарда
	19-21 вечера
	7-9 утра

	трех обогревателей
	21-23 вечера
	9-11 утра

	желчного пузыря
	23 - 1 ночи
	11 -13 дня

	Печени
	1 - 3 ночи
	13- 15 дня


_________________

* Время для расчетов берется астрономическое.

Позже были обнаружены и два постоянных непарных канала – переднесрединный жэнъ-май и заднесрединный –  ду-май.

В понятие «меридиан» входит представление и о временных функциональных кругах, образующихся при хронических пато​логических процессах, - это так называемые чудесные меридианы (их 6 парных).

Болезни, возникающие из-за внешних или внутренних болез​нетворных факторов, и нарушения в связи с этим в циркуляции энергии вызывают патологическое состояние меридианов и соответствующих органов. Оно (состояние) проявляется повышенной болезненностью активных точек канала. Воздействие на эти точ​ки дает лечебный эффект.

Учение о меридианах - определяющее в диагностике и лече​нии китайской медицины.

РОЛЬ ПИТАНИЯ В РАЗВИТИИ БОЛЕЗНИ

В поиске новых систем профилактики заболеваний, при вы​явлении истоков и причин развития недугов даже научная меди​цина закономерно пришла к выводу об определяющей роли пита​ния в развитии многих заболеваний. Многочисленные клиниче​ские, экспериментальные и эпидемиологические данные под​твердили положения восточной медицины о том, что избыток или недостаток потребления тех или иных продуктов вызывает у ор​ганизма разнообразные реакции, приводящие к болезням.

Доказано, что эти факторы действуют помимо наследствен​ных причин, заложенных в самой природе человеческого орга​низма. Кроме того, существует множество обстоятельств, кото​рые могут усилить или ослабить влияние генетически обуслов​ленных причин болезни. В первую очередь, таким обстоятельст​вом является питание. Тысячелетний опыт и строгие научные ме​тоды слились в утверждении, что пища человека, способы приго​товления и обстоятельства ее употребления есть важнейшие факторы образа жизни, определяющие здоровье человека.

Выделим три основные группы, которые имеют большое значение для здоровья человека:

I группа - вредные вещества, обнаруживаемые в пищевых продуктах;

II группа - отдельные компоненты и вещества, составляющие продукты питания;

III группа - общий характер питания и состав пищи.

Вещества I группы несвойственны пищевым продуктам, они могут попадать случайно из окружающей среды или же их вносят намеренно. Это отходы и выбросы энергетики, промышленности и транспорта, бытовые отходы, неорганические удобрения, пес​тициды, гербициды и инсектициды, гормоны и антибиотики.

Вещества II группы попадают в продукты не случайно, а до​бавляются производителями специально для увеличения срока хранения, расширения ассортимента, изменения вкуса и цвета. Все шире используются консерванты, антиокислители, красители и вкусовые добавки, которых уже сейчас насчитывается более полутора тысяч.

Другую опасность представляют неведомые доселе пищевые продукты из генетически модифицированных растений и живот​ных, - так называемые трансгенные продукты, которые незамет​но начинают вытеснять с рынка выведенные и выращенные есте​ственным образом продукты. Сконструированные культуры имеют ряд экономически весьма выгодных свойств: они высоко​урожайны, устойчивы к вредителям и сорнякам, плохим погод​ным условиям и т.п. Эти свойства созданы встраиванием отдель​ных генов, ответственных за нужные качества, одних растений или животных в наследственный аппарат (ДНК) клеток других видов организмов. На сегодняшний день в мире существует око​ло 30 видов генетически модифицированных сельскохозяйствен​ных культур. В США, например, уже около 40% сои, 25% куку​рузы, 40% пшеницы, 30% хлопка выращены из таких искусствен​но созданных культур.

Такое грубое вторжение в тончайшие жизненные механизмы наследственности, приведшее к возникновению противоестест​венных сочетаний генов в клетках, не могло пройти даром. Сей​час выяснилось, что пищевые продукты, выработанные из таких культур, небезразличны для здоровья. Их употребление провоци​рует со временем аллергические, онкологические и нервные за​болевания, подавляет иммунитет организма человека.

В погоне за материальной выгодой, удобством и быстротой приготовления пищи человек все более усложняет технологию производства продуктов питания и увеличивает степень их обра​ботки, производя готовые продукты и полуфабрикаты. Дело не только в том, что используются запрещенные или неразрешенные добавки и компоненты, но и в том, что разрешенные применяют​ся в повышенных дозах. Загустители, эмульгаторы, стабилизато​ры, осветлители, ароматизаторы пополняют ужасающий список компонентов разных продуктов, превращающихся в нечто беско​нечно далекое от природы, дающих не жизненную силу, энергию и здоровье, а фальшивый вкус и нездоровую сытость.

Масштабы таких нарушений узаконенных норм столь ве​лики, что никакие контролирующие органы не способны про​следить за ними. В наше время практически нет ни одного компонента пищевых продуктов, который не был бы опасен для здоровья. 

Общий характер питания и состав пищи. Здесь надо выде​лить чрезмерное питание, или переедание, как фактор, ослаб​ляющий организм и способствующий развитию болезней. Мно​гочисленными наблюдениями и экспериментами на животных доказано, что избыточное потребление высококалорийной пищи, ведущее к излишней массе тела, вызывает разнообразные и мно​гочисленные болезни. К тому же оказалось, что переедание ма​жет быть и небольшим - достаточно потреблять пищи, энергети​ческая ценность которой всего лишь на !00 килокалорий в день больше, чем расход энергии за это же время, чтобы человек стал неудержимо полнеть. Для примера скажем, что в половине (!) батончика «Марс» содержится больше килокалорий - 115.

Ожирение, прежде всего, нарушает работу сердечно-сосудистой системы, вызывая повышение артериального давления, ишемическую болезнь, миокардиодистрофию. При избыточной массе тела страдает обмен веществ, что часто заканчивается сахарным диабе​том и атеросклерозом, развиваются неблагоприятные нарушения в позвоночнике и суставах, во всей опорно-двигательной системе, с трудом работает дыхательная система, возникают бронхиты, одышка. Развиваются заболевания и пищеварительной системы.

В настоящее время доказана явная связь ожирения и развития злокачественных новообразований (рака) почти всех локализа​ций, в первую очередь молочной железы, матки, кожи, толстой кишки, поджелудочной железы. При этом определяющее значе​ние имеет состав рациона питания - большое потребление жи​вотного жира и мяса.

Как видно из последнего, вредна для организма не только из​быточная калорийность рациона, но и излишнее потребление ка​кого-либо компонента пищи. Например, повышенное потребле​ние именно животных белков намного увеличивает риск возник​новения рака толстой кишки, молочной железы и предстательной железы. Преобладание в рационе рафинированных углеводов (сахаров) также способствует развитию этих заболеваний. Каждо​дневное неоднократное потребление мяса резко увеличивает за​болеваемость раком лимфатической системы и крови (лимфомой). Преимущественное употребление изделий из пшеничной муки тонкого помола высшего качества (белого хлеба, кондитер​ских изделий) провоцирует развитие дисбактериоза.

Высококалорийное питание с избытком белков, животных жиров, очищенных углеводов и крахмала с малой долей расти​тельной пищи, витаминов, микроэлементов, пищевых волокон и клетчатки - верный путь к ослаблению организма и развитию всяческих болезней.

Традиционная китайская медицина считает, что способы очищения организма должны носить, по возможности, естествен​ный, природный характер. Современная китайская фармацевтика разработала эффективные БАД и рекомендует восполнять потери необходимых для организма веществ путем их регулярного приема с учетом потребностей конкретного человека. Состав этих препаратов мягко нормализует два взаимно влияющих друг на друга процесса - процесс питания и процесс очищения - и со​ответствует главному принципу традиционной восточной меди​цины: правильный, сбалансированный подбор продуктов пита​ния, содержащих биологически активные вещества, - это лекар​ственное средство.

ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕБНОГО ДЕЙСТВИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК КОРПОРАЦИИ «999»

Биологически активные пищевые добавки создавались кор​порацией «999» для профилактики и лечения, гармонизации ра​боты внутренних органов и устранения различных патологиче​ских состояний.

Специалисты в области лечебного питания пришли к выводу, что калорийность пищи следует ограничивать, а потребность в минеральных веществах, витаминах, микроэлементах, фитонцидах и других биологически активных веществах необходимо удовлетворять полностью.

Китайскими учеными (медиками, диетологами, фармаколо​гами) были разработаны препараты, уникальный состав которых позволяет современному человеку эффективно воздействовать на процессы питания и выделения: восполнять потери необхо​димых для организма биологически активных веществ, регули​ровать процессы метаболизма, нормализовать функционирова​ние различных органов и систем. Тем самым достигается сба​лансированное состояние внутренней среды организма челове​ка, обеспечивается его гомеостаз. В основе лечебного действия этих препаратов лежит их многокомпонентный состав, воспол​няющий погрешности нашего питания. Название «БАД» отра​жает три главных свойства, присущие им: биологическая - ха​рактеризует естественность продукта; активная - ее действен​ность; добавка — ее необходимость.

Физиологическое значение БАД весьма многогранно: они участвуют в процессах построения тканей, поддержании кислот​но-основного равновесия и нормального состава крови, нормали​зации водно-солевого обмена и т.д.

Китайская медицина позволяет учитывать не только симпто​мы, но и индивидуальные особенности больного, реактивность его организма, наиболее благоприятное время лечебного воздей​ствия, состояние окружающей среды.

Подчеркнем те основные  положения,  которые  позволяют успешно применять БАД для лечения человека.

1. Препараты корпорации «999» биологически адекватны че​ловеку, компенсируют последствия потери естественной нор​мальной среды обитания, ухода его в искусственно созданную экологическую нишу.
2. БАД восполняют катастрофически уменьшающиеся ин​формационные, трофические связи человека с флорой Земли, восполняют недостаток неповрежденных природных соединений, воздействующих на пять органов чувств, биохимический состав организма.
3. Применение БАД позволяет соблюсти и использовать за​кон единства флоры и фауны, естественным образом регулируя метаболизм.

4. Принципиальное действие БАД на человека состоит в регуляторном, заместительном и симптоматическом характере их воз​действия, что способствует поддержанию и активации собствен​ных систем организма - иммунной, эндокринной, нервной, пище​варительной, дыхательной, выделительной, в результате чего ле​чебное действие оказывают собственные метаболиты организма.

5. Лечебное действие многокомпонентного состава БАД кор​порации «999» значительно шире и физиологичнее, чем исполь​зование отдельных веществ, выделенных из растений.

Продукция корпорации «999» характеризуется:

• высоким содержанием легкоусвояемых полисахаридов;

• содержанием множества питательных веществ, витаминов, микроэлементов;

• правильными пропорциями препаратов, что позволяет дей​ствующим веществам хорошо усваиваться желудком и ки​шечником;

• отсутствием побочных эффектов;

• удобством в употреблении.

БАД корпорации «999», являясь комплексными биопрепара​тами, прекрасно адаптированными к природной среде организма человека, действуют естественно и мягко, выполняют сразу три задачи восстановительной терапии, подтверждая, тем самым, ос​новной принцип традиционной китайской медицины о едином, целостном подходе к восстановлению здоровья пациента.

1. Очищение - детоксикация, выведение из организма сво​бодных радикалов, токсинов, солей тяжелых металлов, радионуклидов, очищение от старящих человека шлаков, слизи, каловых камней и т.д.

2. Устранение дефицита и (или) диспропорции микро- и мак​роэлементов, витаминов, аминокислот, полиненасыщенных жир​ных кислот и других важных веществ с учетом физиологических потребностей, восстановления нормального метаболизма (обме​на) и функции каждого органа и системы.

3. Восстановление нарушенного гомеостаза, то есть способ​ности организма к саморегуляции, поддержанию стабильного равновесия при взаимодействии различных органов и систем. Возвращение здоровья с помощью восстановления естественного течения жизненной энергии ци.

Общий механизм действия растительных веществ био​логически активных добавок «999». Классификация лекарст​венных растений в китайской медицине соотносит их свойства с постулатами о пяти первоэлементах, пяти превращениях у-син, с представлением о противоборствующих процессах ин-янъ. Эта медицинская концепция настолько целостна, что на тех же ос​новах покоится не только назначение, но и сбор, и приготовле​ние, и применение лекарственных препаратов из растений. Бла​годаря этому обеспечивается лечение с учетом законов единства и целостности микро- и макрокосма (человека и окружающей его живой и неживой природы и всей вселенной), индивидуаль​ной реактивности организма, времени целительного воздействия и т.д. В соответствии с вышеуказанными постулатами каждое растение имеет свой вкус (их всего пять) или не имеет такового, свой запах (которых также пять) и свой характер, или энергию (которых четыре).

Пять вкусов у-вэй таковы:

1) острый - придает движение крови и энергии ци, усиливает ян, используется для открытия всех отверстий, или пор тела, применяется при наружных заболеваниях, при любом ослаблении движения ци в крови;

2) сладкий - используется для прибавления (бу), при пустоте и ноющей боли;

3) кислый - используется для уменьшения всяких выделений, при постоянной потливости, хроническом кашле, поносе, энурезе, полиурии и т.п.;

4) горький - используется для уменьшения (се) жара, огня, сырости, при удушье, тошноте, рвоте, запоре, лихорадке;

5) соленый — используется для размягчения густой слизи, ка​ла и других выделений.

Безвкусный используется для уменьшения (се) сырости. 
Два характера, или энергии (сы-ци), растений таковы:

1) холодная энергия: имеют растения со свойством инь, он уменьшает (се) жар, огонь, полный яд (при лихорадке, покрасне​нии, полнокровии и т.п.); прохладная энергия: имеют растения со свойствами инь, прибавляет (бу) инь (при тех же синдромах, но менее выраженных);

2) горячая энергия: имеют растения со свойствами ян, уменьшает (се) полный холод (при ознобе, переохлаждении, ане​мии, кахексии, чувствительности к холоду и т.п.); теплая энер​гия: имеют растения со свойствами ян, прибавляет (бу) ян и ци при их уменьшении или полном отсутствии (при тех же, но менее выраженных синдромах).

Растения без специфического характера, или нейтральные, могут иметь слабовыраженную теплую или холодную энергию, поэтому их действие разнонаправленно.

Разные части растения - листья, цветы, корни, кора, плоды - могут иметь разную энергию, или характер.

При синдромах наружного или внутреннего жара, пустоте инь используют растения с холодным или прохладным характе​ром, при синдромах наружного или внутреннего холода, сырости и недостатке ян - с горячим или теплым. Когда синдром имеет сложный смешанный характер, то назначаются одновременно разнодействующие средства (с учетом других характеристик). Нейтральные растения применяются, главным образом, в смазан​ных случаях, когда из-за общего упадка энергии характер син​дрома нельзя определить.

Каждый вкус соответствует «своему» меридиану, а значит и каждое растение имеет привязанность к определенному меридиа​ну (органу), к которому свое действие проявляет максимально.

Кислый вкус питает печень, увеличивает в ней холодную энергию, активизирует инь и нейтрализует ян печени, через пе​чень тонизирует сердечную мышцу. Избыток кислого приводит к чрезмерной активности печени, к нарушениям метаболизма мышц и их укорочению. Способствует секреции и выделению метаболитов из организма. Инь вкус.

Острый вкус питает легкие, концентрирует, накапливает хо​лодную энергию и сушит, увеличивает фильтрацию в почках, от​крывает поры кожи, активизирует циркуляцию энергии ци. Избы​ток продуктов острого вкуса нарушает работу меридиана легких и ведет к появлению чрезмерной влаги в бронхах или толстой кишке. Ян вкус.

Горький вкус питает, успокаивает и тонизирует сердце, пи​тает его ян и подавляет его инь. Влияет на легкие через сердце, укрепляет селезенку и тем самым уравновешивает метаболиче​ские процессы. Избыток горького излишне активизирует сердце и дополнительно стимулирует почки. Инь вкус.

Сладкий вкус питает селезенку, центральный (анатомически) орган тела, который регулирует все воздействия на человека, про​цесс его мышления, управляет инстинктами и эмоциями. Активи​зирует легкие, расслабляет почки, дает мочегонный эффект. Хо​лодная энергия ослабляет селезенку, усиливает ее инь, и появляет​ся лишняя влага. Избыток сладкого активизирует через селезенку все системы организма и производит невоздержанность. Ян вкус.

Соленый вкус питает почки, «прокладывает к ним дорогу», де​лает их чистыми, изгоняет холодную энергию, сырость, смягчает и расслабляет их. Через почки влияет на сердце, тонизирует печень. Избыток соленого подавляет ян и усиливает инь почек. Инь вкус.

Каждое растение имеет свой механизм, или путь действия, которых всего четыре:

- подъем, направление энергии ци в верхнюю часть тела (ян)

- при направлении синдрома наружу или вниз (недержание мочи, понос, выпадение органов и т.п.);

- нисхождение, направление энергии ци вниз (инь) - при на​правлении синдрома наружу или вверх (рвота, одышка, икота и т.п.);

- выведение наружу, направление энергии ци на поверхность, ее диффузия, рассеивание (ян) - при синдромах, когда патологи​ческое начало ушло внутрь организма (лихорадка без пота, внут​ренний жар, бред, отсутствие сыпи);

- затягивание вглубь, направление энергии ци к центру тела (инь) - при синдромах с обильными выделениями, которые надо прекратить (кровотечение, проливной пот, слезотечение).

Еще растения подразделяются на прибавляющие энергию - бу и уменьшающие ее — се.

Эта базисная концепция лежит в основе приготовления ле​карственных препаратов китайской фармакопеи.

Однако недостаточно учитывать только одну сторону - уменьшение избыточного действия какого-либо вкуса, например, корректировать кислым избыток сладкого или соленым - горько​го. При приготовлении лекарственного препарата учитываются все три фактора взаимных влияний (рождение одного от другого; разрушение или подавление одного другим; противодействие), а также десять категорий синдромов (инь-ян; жар-холод; недоста​ток-избыток; полнота—пустота; наружный-внутренний).

В китайской фармакопее немалое значение придается дейст​вию цвета растений. Влияние цвета на человека очень велико, хотя в повседневной жизни мы не обращаем на это внимание. Цвет действует даже на людей с завязанными глазами: в среде огненно-красного цвета пульс у них учащается, в среде различ​ных оттенков синего он замедляется, а человеком овладевает сонливость. Для сердечников исцеляющим является зеленый цвет, кожные болезни быстрее излечиваются при желтом, а синий цвет излечивает от головных болей. Избыток интенсивного сине​го цвета чрезмерно расслабляет организм, действует парализующе; избыток красного цвета может привести к неврозу на почве стабильного возбуждения, снижает внимательность, способность сосредоточиться и т.д. Цвет растения говорит о его внутреннем содержании, поэтому при приготовлении препаратов китайские фармацевты всегда учитывают этот фактор.

Опыт китайской фармацевтики позволяет утверждать, что при изготовлении лекарственных форм на основе растительного сырья лучше пользоваться сборами, а не отдельными растениями. Сборы могут состоять из большого числа компонентов (10-20 растений). В китайской фармакопее часто применяют сборы, включающие десятки растений. Это объясняется, во-первых, стремлением врача при составлении сбора воздействовать на все многообразие патологических симптомов, наблюдаемых у забо​левшего, а во-вторых, большим арсеналом лекарственных расте​ний, имеющихся в распоряжении восточного врача. В Китае в лечебных целях применяют около 5 тыс. растений (!), многие из которых относятся к средствам традиционной медицины. Для сравнения: в России изучено более 3 тыс. видов лекарственных растений, но только немногим более 250 разрешены для применения в медицине.

Приступая к лечению БАД, полезно напомнить, что они ока​зывают действие обычно при длительном применении. Особенно это относится к лечению хронических заболеваний. Курс лечения обычно составляет от 1 до 3 мес; после перерыва курс при необ​ходимости повторяют. Не рекомендуется прекращать прием БАД раньше времени, - даже если больной почувствовал облегчение, которое может быть временным. На период лечения лучше ис​ключить из пищевого рациона жареное, острое, жирное, а также алкоголь и курение. Препараты желательно принимать в часы максимальной активности нарушенного меридиана (см. «Фило​софские основы китайской медицины», таблицу). Если вы за​трудняетесь в выборе препарата, то за помощью можете обра​титься к научному консультанту корпорации «999».

Свойства основных компонентов БАД корпорации «999». С незапамятных времен человек использовал для лечения разно​образные лекарственные препараты, которые он приготавливал из природного сырья (растений, минералов, средств животного происхождения и др.). Основой этих препаратов являются дейст​вующие вещества, которые придают им целебные свойства.

Специфическая особенность живой природы (флоры и фау​ны) состоит в том, что ее представители могут синтезировать неисчислимое количество самых разных химических соедине​ний различных классов, зачастую очень сложных по строению. Однако лечебными свойствами обладают лишь те, для которых характерна физиологическая активность, то есть способность влиять на биохимические процессы, происходящие в организме человека. Такие вещества и называются действующими, или биологически активными.

Лечебное действие препаратов «999» связано не с каким-либо одним действующим веществом, а с комплексом соедине​ний, в состав которого входят:

• основные вещества, которые определяют фармакологиче​скую направленность лечебного действия, то есть влияют на фармакодинамику препарата;

• сопутствующие вещества, которые ускоряют или замедля​ют усвояемость действующего начала основных веществ, время их выведения из организма, прохождение через биологические мем​браны (клеточные стенки), изменяют их способность вступать в связи с разными компонентами клеток, молекулами белков и угле​водов, - то есть влияют на фармакокинетику основных веществ.

Опираясь на тысячелетний опыт, традиционная китайская медицина определила, что действие комплексов основных и со​путствующих веществ, содержащихся в природном сырье (расте​ниях, минералах, средствах животного происхождения), значи​тельно физиологичнее и эффективнее, чем действие очищенных монопрепаратов. Поэтому каждый препарат корпорации «999» содержит композиции действующих веществ из природных ком​понентов (растений, минералов, средств животного происхожде​ния), которые создавались с учетом синергизма, то есть взаимно​го влияния компонентов друг на друга с целью усиления цели​тельного действия препарата в целом, так и отдельной его части.

Один из основных секретов китайской медицины - умение сохранить энергетическую составляющую действующих веществ компонентов препарата, которые входят в состав лекарственного средства. В БАД «999» реализованы формулы мудрецов древно​сти, научившихся сохранять в составах своих снадобий «жизнен​ную силу» ци, содержащуюся в каждом природном компоненте.

БАД «999» выпускаются в жидкой форме, порошках, капсу​лах и гранулах, что соответствует традиции китайской медицины. Это полностью натуральные препараты (состоят из компонентов природного происхождения), которые не содержат в своем соста​ве гормонов, консервантов, искусственных красителей, ароматизаторов и спиртовых компонентов.

ХАРАКТЕРИСТИКА И ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ ОСНОВНЫХ КОМПОНЕНТОВ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК КОРПОРАЦИИ «999»

Аконит Фишера (борец Фишера), аконит китайский (aconitum Fisheri, aconitum Chinese; кит. назв. - фу-пянь, фу-цзы, у-тоу)

Применяемая часть растения: клубни (корни)

Характер: теплый

Вкус: горький

Цвет: коричневый

Основной состав: клубни содержат алкалоиды, связанные с аконитовой кислотой (главный алкалоид - аконитин), гликозид даукостерин, сахара органические кислоты (трансаконитиновая, бензойная, фумаровая, лимонная, миристиновая, пальмитиновая, стеариновая, олеиновая, линолевая), дубильные вещества, кальций.
Фармакологическое действие: стимулирует тканевой обмен; оказывает кардиотропное действие (усиливает силу сердечных сокращений, замедляет сердцебиение); возбуждает центр блуж​дающего нерва; угнетает дыхательный центр, уменьшая частоту дыхания; вызывает повышенную секрецию слюны, что связано с возбуждением парасимпатического нерва; жаропонижающее, обезболивающее, болеутоляющее, гипотензивное, противосудорожное, тонизирующее, общеукрепляющее, противопростудное, противорвотное, закрепляющее, кровоостанавливающее, ранозаживляющее действие.
Показания к применению: при сердечно-сосудистых заболе​ваниях (ослабление сердечной деятельности, стенокардия, гипер​тония, сердечная недостаточность, тахикардия); при заболевани​ях дыхательной системы (бронхиальная астма, плеврит, бронхит) и простудах; при судорогах, ревматизме; болевых симптомах в онкологии и неврологии; при ощущении холода в спине и холод​ном поте, а также похолодании конечностей; при функциональ​ных нарушениях желудочно-кишечного тракта (хронические по​нос, рвота); астенические состояния после перенесенных заболеваний; наружно - при лечении ран и ушибов, при заболеваниях кожи и волосистой части головы (чешуйчатый лишай, зудящие дерматозы, ишиас)

Характер воздействия: се холод сердца, селезенки, бу энер​гию легких, печени, двигает кровь мочевого пузыря

Влияние на меридианы: сердца, селезенки, печени, легких, мочевого пузыря

Особенности: биологически активные вещества (БАВ) корня растения начинают действовать после накопления (кумуляции) в организме в определенном количестве, поэтому при разовом приеме их влияние выражено слабо. БАВ растения в больших дозах угнетают нервную систему, парализуют работу дыхатель​ного центра, усиливают сердцебиение и вызывают фибрилляцию желудочков сердца, что может вызвать остановку дыхания и ра​боты сердечной мышцы. В период приема внутрь лекарства, при​готовленного с аконитом, китайские врачи не рекомендуют упот​реблять в пищу кислое, холодное, куриные яйца и соевый сыр.
Астрагал хуан-чи (astragalus hoantchy; кит. назв. - хуан-чи)

Применяемая часть растения: корень

Характер: нейтральный

Вкус: сладкий

Цвет: сердцевина корня - светло-желтого цвета

Основной состав: корень - крахмал, слизи, коллоидные ве​щества, алкалоиды, свободные аминокислоты (лизин, тирозин, фенилаланин, треонин, глицин, серии, аспарагин, глутамин, цистеин, глутаминовая кислота, аспарагиновая кислота, аргинин, а также вещества, сходные с нингидрином), фолиевая кислота, полисахариды, сахара, тритерпеновые сапонины, флавоноиды, ка​медь, стероиды, кумарины, токоферол; надземная часть - макро-и микроэлементы (калий, кальций, марганец, железо, магний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор), витамины Е, С, эфир​ное масло, дубильные и красящие вещества; цветки - флавоноид астрагалозид

Фармакологическое действие: кардиотоническое (улучшает снабжение миокарда кислородом, увеличивает силу сердечных сокращений миокарда); сосудорасширяющее (расширяет венеч​ные артерии и почечные сосуды), гипотензивное, гормональное, диуретическое, успокаивающее, умеренное иммуностимулирующее, антибактериальное (подавляет активность грамположительных бактерий, стрептококков, дифтерийной и дизентерийной па​лочек, белого стафилококка) и потогонное действие; повышает резистентность стенки капилляров, обладает противоязвенным, желчегонным, антиоксидантным, вяжущим свойством

Показания к применению: корень, цветки, листья - при забо​леваниях верхних дыхательных путей, бронхитах; сердечно​сосудистой системы (начальные формы гипертонической болезни, хроническая недостаточность кровообращения 1-П стадии, сер​дечно-сосудистая недостаточность, сопровождающаяся незначи​тельными отеками, стенокардия); заболевания почек (хрониче​ский нефрит, сопровождающийся геморрагией капилляров и вы​соким артериальным давлением, ранняя стадия острого гломерулонефрита); астенические состояния после перенесенной болез​ни; заболевания нервной системы, сопровождающиеся головной болью, головокружением, повышенной раздражительностью и легкой возбудимостью, неврастения; заболевания желудочно-кишечного тракта (язва желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, язвенный колит, заболевания печени и желчного пузыря); диабет; заболевания щитовидной железы; на​ружно - при пародонтозе, стоматите, ангине, ревматизме, раз​личных кожных заболеваниях (пиодермия, фурункулез, диатез, золотуха, чирьи, язвы, сыпи)

Характер воздействия: се холод селезенки и поджелудочной железы, толстой кишки, бу энергию сердца, перикарда, почек, двигает кровь желчного пузыря, мочевого пузыря

Влияние на меридианы: селезенки-поджелудочной железы, толстой кишки, сердца, перикарда, почек, желчного пузыря, мо​чевого пузыря.

Боярышник колючий (crataegus oxyacantha; кит. назв. - шан-чжа)

Применяемая часть растения: цветки, листья, плоды, семе​на, кора

Характер: нейтральный

Вкус: сладковатый

Цвет: цветки — белые, листья — зеленые, плоды — кроваво-красные, кора - пурпурно-коричневая

Основной состав: цветки, листья - флавоноиды, сапонины, витамины С, К, Е, каротин, холин, ацетилхолин, органические кислоты, макро- и микроэлементы (калий, кальций, марганец, железо, магний, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, ба​рий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор); эфирное масло; плоды - флавоноиды, тритерпены, сапонины, гликозиды, сорбит, холин, сахара, витамины С, К, Е, каротин, органические кислоты (лимонная, олеаноловая, урсоловая, кратегусовая, кофейная, хлорогеновая, виннокаменная), макро- и микроэлементы, жирные масла, красящие и дубильные вещества; семена - гликозид амигдалин, жирное масло

Фармакологическое действие: кардиотоническое (улучшает работу миокарда за счет устранения нарушений сердечного рит​ма, расширения коронарных сосудов и усиления кровообращения в них), что особо проявляется при утомленном, ослабленном сердце; обладает спазмолитическим свойством, расширяя сосуды головного мозга; оказывает гипотензивное и седативное дейст​вие, а также влияние на уровень венозного давления, укрепления стенки кровеносных сосудов и оказывая влияние на эластичность артериол и капилляров; оказывает антисклеротическое действие, влияя на липидный обмен, противовоспалительное, жаропони​жающее, потогонное, желчегонное, мочегонное, вяжущее, анти​септическое, кровоостанавливающее действие

Показания к применению: при заболеваниях сердечно-сосуди​стой системы (функциональные расстройства сердечной деятель​ности, гипертоническая болезнь, стенокардия, мерцательная арит​мия, пароксизмальная тахикардия, атеросклероз, ишемическая бо​лезнь сердца, сердечно-сосудистая недостаточность 1-П степени); при заболеваниях центральной нервной системы (ангионеврозы, климактерический невроз, головная боль, головокружение, повы​шенная нервная возбудимость, эпилепсия, бессонница); при нару​шении обмена веществ (обильные менструации, гиперфункция щитовидной железы, подагра, повышенный уровень холестерина); при заболеваниях печени и желчевыводящих путей (холецистит, желчнокаменная болезнь, панкреатит, гепатит); при заболевания почек и мочевыделительных органов (почечные колики, почечно​каменная болезнь); при ревматизме; при ослаблении организма

Характер воздействия: бу энергию сердца, перикарда, се пол​ноту печени, двигает кровь желчного пузыря, мочевого пузыря

Влияние на меридианы: сердца, перикарда, желчного пузыря, мочевого пузыря, печени

Особенности: плоды в большом количестве могут вызвать отравление; противопоказан при артериальной гипотензии.
Гирчовник влагалищный (conioselinum vaginatum; кит. назв. - чуань-гун)

Применяемая часть растения: корневище

Характер: теплый

Вкус: кисло-горький

Цвет: желто-коричневый

Основной состав: эфирное масло, седанолид, книдиум, седанон, лактон

Фармакологическое действие: болеутоляющее, противовоспа​лительное, седативное, расслабляющее, спазмолитическое, анти​стрессовое, укрепляющее; стимулирует обмен веществ

Показания к применению: при различных невротических со​стояниях (невроз, неврастения, стресс); нарушениях кровообраще​ния (спазм сосудов, дистония, инсульт, паралич); при болях, вы​званных эмоциональным напряжением; гинекологических рас​стройствах, сопровождающихся повышенным тонусом мускулату​ры матки (дисменорея); при климактерическом синдроме, амнезии

Характер воздействия: се холод желчного пузыря, бу энер​гию печени, двигает кровь перикарда

Влияние на меридианы: печени, желчного пузыря, перикарда.

Грецкий орех (juglans regia; кит. назв. - ху-тао)

Применяемая часть растения: незрелые плоды, спелые пло​ды, листья, околоплодник 
Характер: горячий 
Вкус: кисло-горький

Цвет: незрелые плоды - темно-зеленые, спелые плоды - бурые

Основной состав: листья, незрелые плоды — витамины C, B1, B2, B5, Е, P, PP, каротин; жирные кислоты; макро- и микроэле​менты (калий, кальций, железо, медь, магний, цинк, кобальт, фосфор); флавоноиды; инозит; органические кислоты (галлусовая, кофейная, эллаговая); алкалоид югландин; эфирное масло; белки, дубильные вещества; околоплодник - юглон, витамин C, йод, дубильные вещества; спелые орехи - безазотистые активные вещества; микро- и макроэлементы (калий, кальций, магний, фосфор, железо, медь, цинк, марганец, кобальт); витамины C, B1, B6, P, E, каротин; хиноны; кислоты (линолевая, линоленовая, арахиновая, олеиновая, пальмитиновая, стеариновая, лауриновая, миристиновая); белки; жирное масло; дубильные вещества

Фармакологическое действие: все растение - кровоочищающее, кроветворное, гипотензивное, антисептическое, антибакте​риальное, ранозаживляющее, противогеморроидальное, тонизи​рующее, общеукрепляющее действие; листья, незрелые плоды - противовоспалительное, сосудорасширяющее, вяжущее, желче​гонное, мочегонное, глистогонное действие; спелые плоды - про​тиворевматическое действие

Показания к применению: листья, незрелые плоды, около​плодник - при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и крови (атеросклероз, анемии, низкая свертываемость крови); туберкулезе легких; заболеваниях желудочно-кишечного тракта (понос, гельминтоз, геморрой); нарушении обмена веществ (са​харный диабет, подагра); ревматизме; венерических заболева​ниях; в гинекологии (бели, дисменорея); при кожных болезнях (хроническая экзема, диатез); истощении, ослаблении организ​ма; при детских болезнях (рахит, снижение аппетита); спелые плоды (орехи) - при туберкулезе легких, гипертонии, атероскле​розе, анемии, сахарном диабете, заболеваниях желудочно-кишечного тракта (запор, гельминтоз, гастриты, заболевания печени, желчного пузыря и желчевыводящих путей), при гипо- и авитаминозах, лучевых поражениях, артритах, общем ослаб​лении организма; наружно (листья) - при заболеваниях слизи​стой оболочки ротоглотки, при всех формах туберкулеза, болез​нях суставов, кожных заболеваниях (мокнущие экземы, дерматозы, диатезы, гнойные раны, язвы, фурункулы, сыпи), при об​морожении, выпадении волос

Характер воздействия: се холод желудка, печени, се пусто​ту желчного пузыря, толстой кишки, двигает кровь трех обогре​вателей

Влияние на меридианы: желудка, печени, желчного пузыря, толстой кишки, трех обогревателей

Особенности: спелые плоды не рекомендуются при колитах, поносах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной киш​ки, при ожирении.

Дереза китайская (lyceum Chinese; кит. назв. - ди-ган-пи, гоу-цзи)

Применяемая часть растения: плоды, кора, корень, листья

Характер: теплый

Вкус: кисло-сладкий

Цвет: цветки - лиловый, плоды (ягоды) - красный

Основной состав: листья, плоды, корень - лицин, бетаин, холин, жиры, протеин, синильная, линолевая кислота, атропин, ру​тин, витамин C, даукостерин; кора - холин, масла, протеин, даукостерин

Фармакологическое действие: снижает артериальное давле​ние, угнетает синтез холестерина и фосфолипидов; тормозит жи​ровое перерождение печени, подавляет рост кишечной папочки и белой кандиды; обладает жаропонижающим, противоотечным, общеукрепляющим, тонизирующим действием; регулирует дея​тельность желез внутренней секреции; активизирует деятельность мозга; утоляет жажду; способствует повышению иммунитета

Показания к применению: плоды - при диабете, кахексии, ту​беркулезе легких, пневмонии, импотенции, неврастении, общей слабости (астенические состояния различного генеза), малокровии, ослаблении зрения, при болезненных состояниях климактериче​ского периода у женщин (головная боль, головокружение, бессон​ница, вегетососудистые реакции и др.), гипертонии; корень и кора корня - при лихорадке, отеках невротического происхождения

Характер воздействия: бу энергию легких, почек, двигает кровь селезенки, печени

Влияние на меридианы: легких, селезенки, печени, почек 
Особенности: в Китае растение называют «женским жэнь-шэнем» за его способность укреплять и тонизировать женский организм.

Диоскорея батат, ямс (dioscorea batatas; кит. назв. - шэ-шань-яо)

Применяемая часть растения: клубни

Характер: теплый

Вкус: сладковато-мучнистый

Цвет: светло-коричневый

Основной состав: клубни - алкалоид дискорин и его произ​водные, крахмал, слизистые вещества, аллактоин, фруктоза, га​лактоза, 16 аминокислот

Фармакологическое действие: влияет на работу центральной нервной системы, усиливая процессы торможения; оказывает мо​чегонное, тонизирующее, отхаркивающее, болеутоляющее, седативное, ранозаживляющее действие

Показания к применению: клубни - при заболеваниях почек и мочевыделительной системы (нефрит, ночное недержание мочи, цистит, сперматорея); при болезнях дыхательной системы (фа​рингит, ларингит, бронхит, бронхиальная астма); при артрите; наружно - при обморожении, кожных заболеваниях (фурункулез, пиодермия, дерматоз)

Характер воздействия: бу энергию легких, двигает кровь пе​рикарда, мочевого пузыря

Влияние на меридианы: легких, перикарда, почек, мочевого пузыря.
Дудник даурский (angelica dahurica; кит. назв. — бай-чжи)

Применяемая часть растения: корень

Характер: нейтральный

Вкус: вяжущий

Цвет: светло-коричневый

Основной состав: корень - эфирное масло (в состав которого входят фелландрен, гидрокаратин, ангел икотоксин); кумариновое производное глабралактон; псорален; смолы

Фармакологическое действие: возбуждает сосудодвигательный центр продолговатого мозга, дыхательный центр, центр блуж​дающего нерва и спинной мозг; повышает артериальное давление, замедляет пульс, увеличивает глубину дыхания, секрецию слизи; подавляет рост болезнетворных микроорганизмов (семи типов грамотрицательных бактерий: кишечной палочки, дизентерийной бактерии Зоне, возбудителя тифа и паратифа, синегнойной палоч​ки, протея, бациллы холеры), а также активность туберкулезных бактерий; оказывает кровоостанавливающее, болеутоляющее, седативное (успокаивающее), противовоспалительное действие

Показания к применению: при болях различной локализации и происхождения, чаще связанных со спазмом сосудов и неврал​гиями, а также воспалительного характера (невралгия, головная и зубная боль, парез лицевого нерва, анемия, боли в конечностях и др.); при головокружении, простуде, различных инфекционных заболеваниях кожи (например, фурункулезе); при кровотечениях различного характера

Характер воздействия: бу энергию почек, се жар желудка, се полноту грех обогревателей, двигает кровь мочевого пузыря, желчного пузыря

Влияние на меридианы: почек, мочевого пузыря, желчного пузыря, желудка, трех обогревателей

Особенности: в больших дозах может вызвать клонические или тонические судороги.

Дудник  крупнопильчатый   (angelica grosseserata;   кит. назв. - ду-хо)

Применяемая часть растения: корень

Характер: нейтральный

Вкус: вяжущий

Цвет: светло-коричневый

Основной состав: эфирное масло (химический состав — см. дудник даурский)

Фармакологическое действие: болеутоляющее, седативное (успокаивающее), противовоспалительное

Показания к применению: при болях различной локализации и происхождения, чаще связанных со спазмами сосудов и невралгиями, а также воспалительного характера (невралгия, головная боль, боли в конечностях и др.); при головокружении, простуде, заболеваниях кожи (например, склеродермии)

Характер воздействия: се полноту трех обогревателей, дви​гает кровь мочевого пузыря

Влияние на меридианы: мочевого пузыря, желчного пузыря, трех обогревателей.

Женьшень (panax ginseng; кит. назв. - жэнъ-шэнь)
Применяемая часть растения: корень

Характер: теплый

Вкус: сладкий, жгучий

Цвет: листья - зеленые, стебли и черешки листьев - фиоле​тово-красные, корень - серовато-желтый

Основной состав: корень - комплекс гликозидов; жирное масло, состоящее из смеси омыленных и неомыленных жирных кислот (пальминовой, стеариновой, линолевой), панасена и панаксовой кислоты; фитостерины; тритерпеновые сапонины (панаксозиды А, В, С, В, Е, F); даукостерин, слизи, смолы, холин, горечи, пектин, гистидин, аргинин, аспарагиновая кислота, трео-нин, серии, валин, пролин, глицин, аланин, фенилаланин, тиро​зин, глутаминовая кислота; минеральные вещества (значительное содержание фосфора, серы, а также калий, кальций, марганец, железо, магний, медь, цинк, молибден, хром, алюминий, селен, никель, стронций, свинец, бор, йод, серебро)

Фармакологическое действие: стимулирует работу цен​тральной нервной системы (усиливает процессы возбуждения и торможения, оказывая влияние на кору головного мозга и под​корку), однако не обладая фазностью действия и не нарушал сна; возбуждает сосудодвитательный и дыхательный центры продол​говатого мозга; оказывает гонадотропное действие (усиливает половое влечение), способствует увеличению экскреции адренокортикотропного гормона и повышению его активности; оказы​вает воздействие на адренореактивные и холинореактивные структуры; повышает общую реактивность организма: стимули​рует важнейшие функции, оказывая общеукрепляющее действие (снимает усталость) и повышая работоспособность; повышает иммунологические свойства организма (предотвращает лейкопе​нию и повышает активность лейкоцитов); оказывает противовос​палительное действие; увеличивает секрецию желчи, повышая в ней концентрацию билирубина и желчных кислот; увеличивает секрецию желудочного сока; повышает светочувствительность глаз в процессе адаптации к темноте; способствует усилению об​мена кальция в костной ткани; стимулирует кровотворение (уве​личивает число ретикулоцитов и гемоцитобластов в перифериче​ской крови); улучшает кровообращение; замедляет потерю массы тела, питает организм; повышает сопротивляемость к вредным физическим, химическим и биологическим факторам (способст​вует защите организма при γ-облучении, повышает устойчивость к гипоксии в условиях низкого атмосферного давления, а также к перегреванию организма); оказывает воздействие на миокард (в малых дозах - возбуждая, в больших - угнетая его работу); способствует улучшению клеточного обмена: ускоряет синтез нуклеиновых кислот, влияет на белковый обмен; тормозит воз​никновение избытка холестерина в крови, регулируя липиный обмен; усиливает обмен фосфорных соединений; уменьшает по​глощение полисахаридов, усиливая ресинтез гликогена и фосфа​тов высокой энергии; оказывает гипотензивное, гипогликемическое, бактериостатическое и бактерицидное действие

Показания к применению: при ослаблении функций организма: переутомлении, слабости, потере веса, ночных изнуряющих потах, истощении, понижении работоспособности, астенических состоя​ниях, обусловленных различными хроническими заболеваниями (туберкулез, диабет, малярия и др.), умственной и хронической усталости; повышенной нервной возбудимости (невроз, кардионевроз, стресс, истерия и др.), нервных болезнях; малокровии, анемиях; хронических заболеваниях легких, кровохарканье, одыш​ке; функциональных заболеваниях сердечно-сосудистой системы, гипотонии, атеросклерозе; сахарном диабете; гипо- и анацидном гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, воспалительных заболевания печени; при импотенции и понижен​ном половом влечении; при атонии матки; снижении аппетита

Характер воздействия: бу энергию легких, селезенки и под​желудочной железы, се холод желудка, двигает кровь трех обог​ревателей

Влияние на меридианы: легких, желудка, селезенки и подже​лудочной железы, трех обогревателей

Особенности: противопоказан при острых инфекционных заболеваниях, гипертонической болезни, тахикардии, симпати-ко-адреналовых кризах, детям до 16 лет, в период летней жары; при приеме могут возникнуть побочные явления: бес​сонница, головная боль, боль в области сердца, тахикардия, тошнота, гипертензия, депрессия; применение лекарств из рас​тения больше показано мужчинам; прием наиболее эффекти​вен осенью и зимой.

Кассия тора (cassia tora; кит. назв. - цзюе-мин-цзы)

Применяемая часть растения: семена (плоды), листья

Характер: холодный

Вкус: горький

Цвет: листья - серо-зеленые, семена (плоды) - буровато-зеленые

Основной состав: листья, плоды - антрагликозиды, флавоноиды, органические кислоты (пальмитиновая, стеариновая, линолевая), полисахариды, смолы, фитостерины, следы алкалоидов, макро- и микроэлементы - калий, кальций, марганец, железо, магний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, барий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор

Фармакологическое действие: листья - мягкое слабительное и желчегонное действие; усиливает моторику кишечника; в ма​лых дозах улучшает аппетит и пищеварение; семена (плоды) - мочегонное, желчегонное, общеуспокаивающее действие

Показания к применению: при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (запор, хронический колит, атония кишечника, застой желчи, нарушение поступления желчи в кишечник (дискинезия)); при геморрое, отеках, олигоменорее, глаукоме

Характер воздействия: се жар толстой кишки, се полноту желчного пузыря

Влияние на меридианы: желчного пузыря, толстой кишки

Особенности: большие дозы вызывают колики в животе; при длительном применении пропадает лечебный эффект.

Койке лакрима-иоби, иовлевы слезы (coix lacryma-jobi; кит. назв. - и-и-жэнь)

Применяемая часть растения: плоды (зерна)

Характер: теплый

Вкус: сладковатый

Цвет: плоды (зерна) голубовато-серого цвета

Основной состав: плоды (зерна) - жир, протеин, крахмал, лицин, лизин, аргинин, тирозин, гистидин, коидин, глютамин, роицин, рицин; микроэлементы (калий, магний, кальций, фосфор); насыщенные жирные кислоты (пальмитиновая, стеариновая, миристиновая, коиксиновая), ненасыщенные жирные кислоты, органи​ческие кислоты (бутириновая, оксипропионовая); моносахариды (глюкоза, фруктоза), ди- и полисахариды (лактоза, мальтоза, липиноза и др.); эфирное масло (состоит из 7 компонентов); противо​опухолевое вещество коиксеномид; витамин Е; болеутоляющее вещество коиксол; корень - протеин, жир, крахмал, стеариновая и пальмитиновая кислоты, ситостерол, стигмастерол, болеутоляю​щее соединение коиксол; семена - роицин, фенилаланин, триптофан, тирозин, глютаминовая кислота, тропин, аланин, аргинин, аспарагин, гастидин, микроэлементы и полисахариды

Фармакологическое действие: способствует снижению сахара в крови; нормализует работу сердца, оказывает антиаритмическое действие; оказывает седативное, противовоспалительное, противосудорожное, мочегонное, обволакивающее, тонизирующее, анти​спастическое, противопоносное, общеукрепляющее действие; тор​мозит проницаемость кровеносных капилляров; обладает выра​женным антиаллергическим и иммуностимулирующим (повышает фагоцитарную активность лейкоцитов) действием

Показания к применению: плоды - при различных аллергиче​ских заболеваниях, бронхиальной астме, воспалительных заболе​ваниях верхних дыхательных путей, сахарном диабете, различ​ных заболеваниях мочевого пузыря и мочеиспускательного кана​ла (папилломы, цистит, уретрит и др.), повышенной утомляемо​сти, мышечной усталости, неврастении, неврозах, стрессе, асте​нических состояниях

Характер воздействия: се холод мочевого пузыря, бу энер​гию легких, сердца, почек, двигает кровь селезенки и поджелу​дочной железы

Влияние на меридианы: легких, сердца, почек, мочевого пу​зыря, селезенки и поджелудочной железы.

Копытень европейский (asarium europaeum)

Применяемая часть растения: корень, корневище, листья

Характер: холодный

Вкус: кисло-горький

Цвет: серо-желтый

Основной состав: эфирное масло, органические кислоты, флавоноиды, алкалоиды, дубильные вещества

Фармакологическое действие: болеутоляющее, стимули​рующее, антиаритмическое, противоинфекционное, антимикроб​ное, глистогонное, слабительное, противорвотное, мочегонное, жаропонижающее, противопростудное, отхаркивающее, крове​творное, ранозаживляющее, капилляроукрепляющее, расслаб​ляющее, антиневротическое действие

Показания к применению: при сердечно-сосудистых заболе​ваниях (ишемическая болезнь сердца, стенокардия, тахикардия, аритмия); при лихорадке инфекционного и неинфекционного ха​рактера (например, малярии, простудных заболеваниях); при за​болеваниях желудочно-кишечного тракта (хронический гастрит, хронический колит, печеночная колика, тошнота, рвота); при за​болеваниях нервной системы (неврит, невралгия, радикулит, боли в пояснице, неврастения, невроз, мигрень); при различных по​вреждениях кожи (пиодермия, экзема, раневые инфекции)

Характер воздействия: се жар сердца, тонкой кишки, се полноту перикарда

Влияние на меридианы: сердца, перикарда, тонкой кишки.

Кунжут индийский (sesamum indicum; кит. назв. - ху-ма)

Применяемая часть растения: семена, стебли, листья

Характер: нейтральный

Вкус: горький

Цвет: стебли, листья - зеленые, семена - белые

Основной состав: семена - жирные масла, в состав которых входят пальминовая, арахиновая, лигноцериновая, олеиновая, линолевая кислоты, фактор Т

Фармакологическое действие: семена — специфическое про​тивораковое действие, тонизирующее, антитоксическое, противо​воспалительное, ранозаживляющее, антибактериальное, общеукрепляющее

Показания к применению: семена - в онкологической прак​тике; при различных кожных заболеваниях (дерматозы, трещины кожи, зуд, сухая себорея и др.), заболевания дыхательной систе​мы (бронхиальная астма, бронхит, пневмония, туберкулез лег​ких), при ослаблении организма как питающее средство (кахек​сия, рахит)

Характер воздействия: бу энергию почек, се полноту трех обогревателей, двигает кровь печени

Влияние на меридианы: печени, почек, трех обогревателей

Особенности: в Китае кунжутное масло употребляют в пи​щу, из семян готовят лакомства, из жженого масла - высококаче​ственную тушь.

Купена лекарственная (polygonatum officinale)

Применяемая часть растения: листья, цветки, плоды, корни

Характер: холодный

Вкус: сладкий

Цвет: листья - зеленые, цветки - белые, плоды - черные, корни - коричневые

Основной состав: листья, плоды, корни - флавоноиды, сапо​нины, полисахариды, витамин С, сердечные гликозиды, алкалои​ды, слизи

Фармакологическое действие: противовоспалительное, жа​ропонижающее, потогонное, отхаркивающее, мягчительное, бо​леутоляющее, обволакивающее, рвотное, кровоочистительное, кровоостанавливающее, гипогликемическое действие

Показания к применению: корни - при заболеваниях дыха​тельных путей (фарингит, ларингит, бронхит, пневмония); при повышенной усталости, сопровождающейся головной болью и кардионеврозом; при язвенной болезни желудка и двенадцати​перстной кишки; наружно - при остеохондрозе, ревматизме, по​дагре, артрите; листья, цветки - при воспалительных заболева​ниях желудочно-кишечного тракта (гепатит, колит, энтерит и др.); при простуде, сахарном диабете, геморрое, болях в поясни​це, ревматизме, асците, при укусах бешеных животных; наружно - при ушибах и ранах, зубной боли, ревматизме, подагре

Характер воздействия: се жар легких, желудка, се полноту селезенки, поджелудочной железы

Влияние на меридианы: легких, желудка, селезенки, подже​лудочной железы

Особенности: растение ядовитое; принимать с осторожно​стью (необходима строгая дозировка); все части растения оказы​вают рвотное действие.

Лотос орехоносный (nelumbium nuciferum; кит. назв. - ху-чжоу)

Применяемая часть растения: орешки (плоды), корневища, стебли, листья (в китайской медицине все части лотоса имеют значение самостоятельных лекарств)

Характер: теплый

Вкус: вяжущий

Цвет: листья - темно-зеленые, цветки - розовые, орешки (плоды) - серые

Основной состав: молодые листья, ростки и зародыш - ал​калоид нелумбин (сердечный яд), аспарагин, нуфарин, лиенсинип; корневище - аспарагин, крахмал, витамин С, агринин, тригонеллин, тирозин, лейцин, пантотеновая кислота, глюкоза, мас​ла; семена - витамины С, B1 нелумбин, лиенсинин, белок, саха​ра, масла, медь, марганец

Фармакологическое действие: тонизирующее, вяжущее, ан​титоксическое, антибактериальное (угнетает рост стафилокок​ков), мочегонное, кровоостанавливающее, противовоспалитель​ное, успокаивающее действие

Показания к применению: при заболеваниях мочевого пу​зыря, мочеиспускательного канала и почек (поллюции, ночное мочеиспускание, пиелонефрит, цистит, уретрит); при инфекци​онных заболеваниях (хроническая бактериальная дизентерия), гинекологических (эндометрит, бели, вагинит), повышенной утомляемости, неврастении, неврозах, стрессах, авитаминозе витамина B1
Характер воздействия: бу энергию сердца, почек, двигает кровь селезенки

Влияние на меридианы: сердца, селезенки, почек Особенности: в Китае, Японии и Индии из корней и плодов-орешков растения делают муку прекрасного качества, которая по-китайски носит название «ду-фын» и употребляется в пищу.

Пахима хоэлян (pachyma hoelen; кит. назв. - чжу-лин)

Применяемая часть растения: склероции гриба

Характер: нейтральный

Вкус: отсутствует

Цвет: белый или бледно-розовый

Основной состав: склероции гриба содержат многочислен​ные ферменты, пахимозу, пахиминовую кислоту, глюкозу, фрук​тозу, целлюлозу, соединения магния, кальция, натрия

Фармакологическое действие: мочегонное, противоотечное, седативное (успокаивающее), общеукрепляющее действие

Показания к применению: при неврастении, переутомлении, головокружении, бессоннице, отеках сердечного и почечного происхождения, неврозе сердца, при сильной тахикардии, обмо​роках, общей слабости, частых поллюциях, хроническом нефрите

Характер воздействия: бу энергию почек, се полноту сердца, двигает кровь селезенки, мочевого пузыря

Влияние на меридианы: сердца, селезенки, почек, мочевого пузыря.

Платикодон, ширококолокольчик крупноцветковый (platycodon grandiflorus; кит. назв. - цзе-гэн)

Применяемая часть растения: корень 
Характер: теплый 
Вкус: горький

Цвет: корень - желто-серый; цветки - темно-синие, листья - зеленые (верхняя сторона), беловато-зеленые (нижняя сторона)

Основной состав: корень - фитостерин, фитостерол, сапонин (в состав которого входит платикогеновые кислоты А, В и С), платикодин, витамины группы В, витамин РР

Фармакологическое действие: гемолизирующее, отхарки​вающее, противокашлевое, успокаивающее, антистрессовое, сно​творное, противовоспалительное, противогрибковое действие; уменьшает проницаемость капилляров

Показания к применению: при заболеваниях дыхательной системы (бронхит, пневмония, бронхиальная астма, бронхоэкта-тическая болезнь, плеврит, туберкулез легких); нервных болезнях и астенических состояниях (неврастения, истерия, стресс, пере​утомление); наружно - при различных заболеваниях кожи (по​ражение грибками, раневые инфекции и др.)

Характер воздействия: бу энергию, легких, сердца, се пусто​ту трех обогревателей, двигает кровь селезенки

Влияние на меридианы: легких, сердца, селезенки, трех обог​ревателей.

Пория кокосовидная (poria cocos; кит. назв. - фу-лин)

Применяемая часть растения: склероции паразитирующе​го гриба

Характер: нейтральный

Вкус: отсутствует

Цвет: поверхность склероции - темно бурая, тело - бело-розовое

Основной состав: склероции гриба содержат пахимозу, глю​козу, целлюлозу, фруктозу, ионы железа, калия, магния, кальция, натрия, оксиды фосфора

Фармакологическое действие: мочегонное, противоотечное, седативное (успокаивающее), общеукрепляющее действие, сни​мает явления диспепсии

Показания к применению: при различных нарушениях крово​обращения (отеки, инсульт, головокружение, обморок); нервных болезнях и астенических состояниях (неврастения, истерия, стресс, переутомление, нервные болезни у детей); поллюциях; при расстройствах двигательной функции кишечника (дискинезия, метеоризм, вздутие кишечника, запоры)

Характер воздействия: бу энергию сердца, почек, се полноту толстой кишки, двигает кровь селезенки, мочевого пузыря

Влияние на меридианы: сердца, селезенки, толстой кишки, мочевого пузыря.

Сафлор красильный (carthamus tinetorius; кит. назв. - хун-хуа)

Применяемая часть растения: цветы и плоды

Характер: нейтральный

Вкус: сладкий

Цвет: цветки - оранжево-красные, плоды - поверхность желто-коричневая, внутренность белая

Основной состав: цветки - красный пигмент картамин, жел​тый пигмент супроругелп, белый пигмент кроцин, гликозиды пикрокроцин и биокартамин, флавоноиды, сапонины, смолы; плоды - жирное сафлоровое масло (высыхающее), сычужный фермент, белки, витамины, макро- и микроэлементы, полисахариды, органические кислоты (олеиновая, пальминовая, линолевая, стеариновая, арахидоновая и др.)

Фармакологическое действие: плоды - тонизирующее дей​ствие на мускулатуру матки; сокращает гладкие мышцы кишеч​ника и бронхов; усиливает сокращение сердца; оказывает гипотензивное, антискперотическое, мягчительное, слабительное, желчегонное, противоаллергическое, ранозаживляющее дейст​вие; цветки - тормозное влияние на дыхательный и сосудодвигательный центры, тормозят секрецию слизи и выделение слю​ны; оказывают жаропонижающее, потогонное, спазмолитиче​ское, ранозаживляющее действие

Показания к применению: плоды - при заболеваниях дыха​тельной системы (бронхит, фарингит, пневмония); при функ​циональных нарушениях работы кишечника (атонические запоры, энтероколиты, энтериты, колиты); дискинезии желч​ного пузыря и желчных протоков; при атеросклерозах, вызван​ных нарушением обмена липидов; при аллергии, крапивнице; наружно - при лечении ожогов, ран, пролежней; цветки - в гинекологической (при аменорее, гиперменорее, белях, хрони​ческом метрите, овариите) и акушерской практике (для стиму​ляции родов при слабых родовых схватках, послеродовой ане​мии); при гипертонии; воспалительных заболеваниях дыха​тельных путей (бронхит, фарингит, пневмония, бронхиальная астма); при инфекционных заболеваниях (корь, ветряная оспа); при гастрите; наружно - при лечении пролежней и ревматиз​ме, а также при болях от ушибов

Характер воздействия: бу энергию легких, се жар желудка, се холод толстой кишки, се полноту печени, двигает кровь пери​карда, желчного пузыря

Влияние на меридианы: желудка, толстой кишки, печени, легких, желчного пузыря, перикарда

Особенности: противопоказан беременным и женщинам, страдающим меноррагией.

Солодка уральская (glycyrrhiza uralensis; кит. назв. - гань-цао)

Применяемая часть растения: корневище и корень

Характер: нейтральный

Вкус: сладкий

Цвет: сушеные корни имеют ярко-желтый цвет

Основной состав: корни - гликозиды (ликвиритин, глицирризин), сахароза, глюкоза, маннит, горечи, камеди, аспарагин, проте​ин, смолы, уреаза, минеральные соли, кальций, магний, пектино​вые вещества, крахмал, следы эфирного масла, следы алкалоидов, желтое красящее вещество (гликозид флавон), экстрагенные веще​ства, бензойная кислота, сапонин (сладкая калиевая и кальциевая соль глицирризиновой кислоты), флавоноиды, производные кума​рина и коричной кислоты, аминокислоты и их производные

Фармакологическое действие: влияет на водно-солевой об​мен; оказывает спазмолитическое действие на гладкие мышцы, обладает антитоксическим (например, при отравлении дифте​рийным, столбнячным токсином, стрихнином или змеиным ядом) свойством; стимулирует процесс синтеза холестерина и желчных кислот в печени, одновременно усиливая их выделение в кишечник; способствует уменьшению распада гормонов над​почечников в печени, повышая, тем самым, концентрацию гор​монов в крови и усиливая их действие; угнетает кашлевой центр, оказывает отхаркивающее, обволакивающее действие (усиливает секреторную функцию слизистых оболочек верхних дыхательных путей); обладает противоязвенным, успокаиваю​щим, болеутоляющим, противовоспалительным и противоаллергическим действием (купирует воспалительные реакции, вы​зываемые гистамином, серотонином и брадикинином); оказывает тонизирующее, укрепляющее, противопростудное действие; обладает легким послабляющим действием

Показания к применению: при заболеваниях желудочно-ки​шечного тракта (язвенной болезни желудка (особенно при повы​шенной кислотности желудочного сока) и двенадцатиперстной кишки, дискинезии, циррозе печени); кожных заболеваниях (кра​пивница, аллергические дерматиты, нейродерматиты, пузырчатка, экзема); болезни Адиссона, гипофункции коры надпочечников, сис​темной волчанке; инфекционных заболеваний (ОРВИ, коклюш, ту​беркулез легких, острый инфекционный гепатит, хронический гепа​тит, дифтерия, столбняк); при отравлениях мясными продуктами, грибами и др.; при инфекционных заболеваниях; заболеваниях ды​хательных путей (бронхит, бронхиальная астма, экссудативный плеврит); при пониженном артериальном давлении, ревматическом артрите, несахарном диабете, тромбофлебите, астенических состоя​ниях и гипотоническом синдроме различного происхождения

Характер воздействия: бу энергию, се жар, се полноту, се пустоту, двигает кровь

Влияние на меридианы: на все меридианы

Особенности: при применении солодки могут наблюдаться отечность (чаще у женщин), гипертензия (чаще у мужчин); дли​тельное применение приводит к умеренной гипокалиемии.

Унаби  (финик)  безостный,  унаби  китайский (zizyphus jujuba, zizyphus sinensis; кит. назв. - суань-цзоу-жэнь)

Применяемая часть растения: плоды, кора корня, семена, листья

Характер: теплый

Вкус: кислый

Цвет: цветы - зеленоватые, плоды - желто-красные

Основной состав: листья - фитонциды и анестезирующие вещества; плоды - протеин, сахара, органические кислоты, по со​держанию витамина C приближаются к шиповнику и зеленому грецкому ореху; кора - дубильные вещества

Фармакологическое действие: листья - стойкое анестези​рующее действие, вызывают торможение коры головного мозга, учащение сердечного ритма, уменьшение амплитуды сердечных сокращений, понижение артериального давления и урежение ды​хания; плоды - тонизирующее, мочегонное, седативное (успокаи​вающее), бронхолитическое (мягчительное и отхаркивающее) действие; кора - тонизирующее, вяжущее, антибактериальное действие; семена - седативное действие

Показания к применению: при неврастении, стрессе, неврозе, ишемической болезни сердца, бессоннице, бронхиальной астме, ревматизме, лихорадочных состояниях, поносе, истощении, об​щей слабости

Характер воздействия: бу энергию сердца, печени, се пусто​ту трех обогревателей, двигает кровь селезенки

Влияние на меридианы: сердца, селезенки, печени, трех обог​ревателей.

Хризантема китайская (cnrysanthemum sinense; кит. назв. - цзюнь-хуа)

Применяемая часть растения: цветки

Характер: нейтральный

Вкус: сладкий

Цвет: желтый

Основной состав: аденин, холин, страхидин, антоцианин, хризантемин, каратиноиды, витамин A
Фармакологическое действие: антибактериальное (подавля​ет активность 7 грамотрицательных, болезнетворных кишечных бактерий - кишечной палочки, палочки Зонне, тифозной, пара​тифозной, синегнойной и бациллы холеры), оказывает слабое влияние на туберкулезную палочку, тормозит развитие стафи​лококка, гемолитических стрептококков и менингококков; гипотензитивное, противовоспалительное, болеутоляющее, ранозаживляющее действие

Показания к применению: при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта; невралгиях, головных болях, голо​вокружении и гипертензии; при заболеваниях глаз (конъюнкти​вит, глаукома); наружно - при воспалительных заболеваниях ко​жи (пиодермии, ссадины, нарывы)

Характер воздействия: бу энергию почек, се полноту желч​ного пузыря, двигает кровь печени, селезенки.
Влияние на меридианы: селезенки, печени, желчного пузыря, почек.

Чеснок посевной (allium sativum; кит. назв. - да-суань)

Применяемая часть растения: луковица, надземные части

Характер: горячий

Вкус: острый

Цвет: надземные части - зеленый цвет, луковица - белый

Основной состав: витамины группы В, аскорбиновая кисло​та, витамин В; специфический гликозид глюкоминал; эфирное масло (аллицин), в состав которого входят высшие сульфиды; жирные масла; фитонциды, фитостерины, минеральные соли

Фармакологическое действие: бактерицидное, противомикробное, противоглистное действие; подавляет рост и размноже​ние низших грибков и простейших; усиливает секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта, стимулирует секрецию желчи; оказывает тонизирующее действие на слизи​стую оболочку дыхательных путей, способствует разжижению и отделению мокроты; стимулирует сердечную деятельность (расширяет коронарные сосуды, уменьшает и усиливает частоту сердечных сокращений); подавляет процессы гниения и броже​ния в кишечнике; оказывает иммуностимулирующее, мочегон​ное, антисклеротическое, миотропное, гипотензивное, антиток​сическое, общеукрепляющее, противовоспалительное, ранозаживляющее действие

Показания к применению: при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (энтерит, холангит, хронический гепатит, холецистит, хронический атонический запор, колит, атонии кишечника, энтеробиоз и др.); при различных инфекционных заболеваниях (дифтерия, туберкулез, дизентерия, трихомоноз, грипп, чума, холера, малярия и др.); заболеваниях дыхательной системы (бронхит, фарингит, ларингит, ангина, пневмония, бронхиальная астма, бронхоэктатическая болезнь и др.); при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, стенокардия, неврозы сердца, гипертензия, гипертоническая болезнь, тромбофлебит и др.); при нарушении обмена веществ; для лечения глистных инвазий, ревматизма; в дерматологической практике (трофические язвы, дерматиты, чешуйчатый лишай, пиодермия, укусы насекомых, облысение и др.); в сто​матологии (кандидоз слизистых оболочек); при ослаблении организма

Характер воздействия: бу энергии селезенки, почек, се пус​тоту желудка, тонкой и толстой кишки, се холод легких, печени, двигает кровь желчного пузыря, мочевого пузыря

Влияние на меридианы: легких, желудка, печени, селезенки-поджелудочной железы, почек, мочевого пузыря, тонкой и толстой кишки.

Шелковица белая, тутовое дерево (morus alba; кит. назв. - сан-пи)

Применяемая часть растения: листья, плоды, кора корней, кора ствола

Характер: теплый

Вкус: вяжущий

Цвет: плоды - белые, ветви - серо-бурые

Основной состав: листья - пигмент морин, каучук, каротин, дубильные вещества, эфирные масла; плоды содержат глюкозу; кора содержит тригонеллин (переходное соединение между ами​нами и настоящими алкалоидами)

Фармакологическое действие: кора корней понижает артери​альное давление, обладает бронхолитическим (мягчительным и отхаркивающим) действием; кора ствола - мочегонное, бронхолитическое (мягчительное и отхаркивающее) действие; листья - жаропонижающее действие

Показания к применению: при простудных заболеваниях, со​провождающихся воспалением верхних дыхательных путей; при заболеваниях дыхательных путей с симптомами кашля, одышки и трудноотделяемой мокротой (бронхит, бронхиальная астма); при гипертонии

Характер воздействия: бу энергию легких, двигает кровь по​чек, толстой кишки

Влияние на меридианы: легких, почек, толстой кишки.

Панты (молодые рога пятнистого оленя, марала, из юбра; кит. назв. - лу-чжун)

Применяемая часть растения: молодые ростки рогов (неоко​стеневшие) самца оленя, снятые в период их бурного роста (май-июнь), когда они еще не достигли полного развития и обладают бо​гатым химическим составом, который обусловлен гормональной активностью животного, подчиненной циклу размножения; биоло​гическая активность различных частей панта (верхушки ствола, надглазового отростка и крови) разная; наибольшей активностью обладает верхушка, которая на 25% активнее целого панта 
Характер: нейтральный 
Вкус: сладковатый

Цвет: поверхность коричневая, середина - красная 
Основной состав: фосфорнокислая известь, спермин, леци​тин; азот; 25 различных аминокислот (глицин, прелин, глутами-новая кислота и др.); липиды, в состав которых входят фосфатиды, холестерин и его эфиры; микро- и макроэлементы (кальций, магний, железо, кремний, фосфор, натрий, калий, никель, медь, титан, марганец, олово, свинец, барий)

Фармакологическое действие: общеукрепляющее, тонизи​рующее, иммуностимулирующее (повышают жизненный тонус и защитные свойства организма, способствуют восстановлению сил после перенесенных заболеваний, в том числе инфекционного происхождения); возбуждают нервные окончания симпатической нервной системы; оказывают влияние на сердечно-сосудистую систему, обладая кардиотропным действием (учащают ритм сердца, увеличивают амплитуду его сокращений) и способствуя усилению кровообращения; регулируют липидный обмен; оказы​вают желчегонное действие; обладают антитоксическим, спазмо​литическим, успокаивающим, жаропонижающим действием; спо​собствуют укреплению памяти; влияют на тонус мускулатуры матки, снимая спазмы различного происхождения за счет улуч​шения трофической функции мышечной ткани; оказывают ранозаживляющее действие

Показания к применению: при заболеваниях сердечно​сосудистой системы (ослабление сердечной деятельности, стено​кардия, сердечная недостаточность, атеросклероз); при астениче​ских состояниях после перенесённых заболеваний, анемии, общем упадке сил, головокружении, бессоннице, ослаблении зре​ния, памяти, глухоте, судорогах, ослаблении иммунитета; при гинекологических расстройствах (дисменорея, аменорея, бели, климактерический синдром, женское бесплодие, опухоли матки); при туберкулезе, ревматизме, почечнокаменной болезни; при дискинезии желчных путей; повреждении кожных покровов (ра​ны, пролежни, термические и химические ожоги); при повышен​ном нервном напряжении, неврастении, переутомлении

Характер воздействия: бу энергию трех обогревателей, по​чек, се полноту сердца, двигает кровь перикарда, мочевого и желчного пузыря

Влияние на меридианы: сердца, перикарда, желчного пузыря, мочевого пузыря, почек, трех обогревателей

Особенности: противопоказаны детям до 16 лет.

Жемчуг (pteria margaritifera; кит. назв. - чжэнь-чжу)

Характер: холодный

Степень прозрачности: непрозрачный, просвечивающий в тонких сколах

Цвет: бесцветный, красный, темно-бурый, желтый, розовый, кремовый, голубой, черный

Класс: органические соединения (арагонит, конхиолин, вода)

Месторождения: воды Северо-Запада европейской части России, Персидский залив, залив Манаар, Красное море, побере​жья Австралии, моря Японии, реки Великобритании, Франции, Австралии и др.

Фармакологическое действие: охлаждающее, успокаиваю​щее, противовоспалительное, кровоостанавливающее, тонизи​рующее, антитоксическое, слабительное, очищающее, укреп​ляющее, гипотензивное, противоотечное действие; снижает ки​слотность, укрепляет силы, снимает тахикардию; замедляет про​цессы старения

Показания к применению: порошок жемчуга - при заболева​ниях желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь желудка, расстройства кишечника, желчнокаменная болезнь, гепатит, рво​та); при различных кровотечениях (из десен, кровавая рвота, кро​вохарканье, кровотечения из прямой кишки); при заболеваниях почек и мочевыделительной системы (цистит, почечнокаменная болезнь, нефрит); при гинекологических расстройствах (болезни матки); при заболеваниях глаз; при повышенном нервном напря​жении, неврастении, сердечных болях, вызванных нервным на​пряжением; при эпилепсии, сахарном диабете, бронхиальной ас​тме; при остеопорозе; при кожных заболеваниях (пигментные пятна, хлоазма); при различных лихорадочных состояниях

Характер воздействия: се жар и полноту трех обогревателей

Влияние на меридианы: трех обогревателей.
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ КОРПОРАЦИИ «999» И ИХ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
«АНТЕЙ»
Основной состав:

кассия тора (cassia tora; цзюе-мин-цзы) 
коикс лакрима-иоби (coix lacryma-jobi; и-и-жэнь) 
пория кокосовидная (poria cocos; фу-лин) 
солодка уральская (glycyrrhiza uralensis; ганъ-цаб) 
унаби безостный (zizyphus jujuba; суанъ-цзоу-жэпъ) 
Действующие вещества: сапонины (в 100 мл продукта со​держится 20-30 мг сапонинов), полисахариды; гликозиды и ан-трагликозиды; флавоноиды; фитостерины; органические кисло​ты; насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты; жиры; про​теин; эфирное масло; минеральные соли; макро- и микроэлемен​ты (калий, кальций, марганец, железо, магний, медь, цинк, ко​бальт, молибден, хром, алюминий, фосфор, барий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор); витамин С, Е; горечи, камеди, смо​лы, пектиновые вещества

Фармакологическое действие: влияет на центральную нервную систему, компенсируя ее функциональные нарушения, улучшая мозговую деятельность и снимая вредные последствия нервного и физического перенапряжения; оказывает седативное, общеукрепляющее действие; регулирует гемодинамику (в том числе нормализует мозговое кровообращение); способствует кро​ветворению (улучшает состав крови, очищает и питает почки, селезенку и печень); нормализует работу сердца (расширяет ко​ронарные сосуды, что улучшает кровоснабжение миокарда; сни​мает явления аритмии); стимулирует работу иммунной системы

Показания к применению: функциональные расстройства нервной системы (невроз, неврастения, нарушение сна, бессон​ница, состояние тревоги и др.); нарушение кровоснабжения мозга и связанные с ним состояния (головокружение, мигрень, голов​ные боли, инсульт и др.); астенические состояния, связанные с большими умственными и физическими нагрузками, стрессом (синдром хронической усталости, депрессия, раздражительность, ухудшение памяти, рассеянность внимания и др.); функциональ​ные нарушения сердца, селезенки, печени и почек

Характер воздействия: бу энергию печени, почек, се полно​ту сердца, се пустоту селезенки, двигает кровь легких

Влияние на меридианы: легких, сердца, печени, селезенки, почек

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено; можно употреблять длительный срок

Способ употребления: дозу подбирают индивидуально. Ре​комендуем начинать с малой дозы (1/4 часть флакона), постепенно увеличивая объем (1/2 часть флакона) и доводя дозу до 1 флакона. Принимать дозу (1/4 часть флакона, 1/2 часть флакона или один флакон) 1 раз в день. Профилактический курс - 10 дней. Лечебный курс - 3 цикла по 10 дней (с 1 по 10 число каждого месяца)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата; не рекомендуется детям до 16 лет

Форма выпуска: упаковка 30 флаконов по 10 мл.

«ВЭНЬ-СИН»

Основной состав:

дереза китайская (lyceum chinese; ди-ган-пи, гоу-цзи) 
кунжут индийский (sesamum indicum; ху-ма) 
унаби безостный (zizyphus jujuba; суань-цзоу-жэнь) 
хризантема китайская (chrysanthemum sinense; цзюнъ-хуа) 
шелковица белая (morus alba; сан-пи)

Действующие вещества: полисахариды (в 100 мл продукта содержится 100 мг полисахаридов); органические кислоты; вита​мины А, С, рутин; протеин; жирные масла; эфирные масла; жи​ры; лицин, бетаин; даукостерин, аденин, холин, страхидрин, ан-тоцианин, хризантемин; дубильные вещества

Фармакологическое действие: регулирует гемодинамику, деятельность желез внутренней секреции, эффективно задержи​вая процессы старения; стимулирует процессы кроветворения, функции головного мозга, работу почек, печени, селезенки и желудка; оказывает гепатопротекторное (защищающее печень) дей​ствие; повышает иммунитет (за счет стимуляции выработки иммунокомпетентных клеток, иммуноглобулина); снимает спазмы гладкой мускулатуры; устраняет болевые симптому; укрепляет нервную системы; оказывает общеукрепляющее действие

Показания к применению: для замедления старения у женщин (особенно в предклимактерический и климактерический периоды); гинекологические заболевания, связанные с гемостазом (дистензионные боли в области живота и грудных желез, мастопатия, климактерические расстройства (головокружение, шум в ушах, бессонница, нервность, беспокойство, вегетососудистые реакции и т.п.), аменорея, нарушения овариально-менструального цикла); функциональные нарушения иммунной системы, связанные с изменением гормонального фона; малокро​вие; анемия; глазные болезни; функциональные нарушения рабо​ты печени, почек, желудка и селезенки; расстройства нервной системы (нервоз, неврастения, нарушения сна и др.)

Характер воздействия: бу энергию почек, печени; се пусто​ту селезенки; двигает кровь желудка

Влияние на меридианы: желудка, селезенки, печени, почек

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено; можно употреблять длительный срок

Способ употребления: дозу подбирают индивидуально. Ре​комендуем начинать с малой дозы (1/4 часть флакона), постепенно увеличивая объем (1/2 часть флакона) и доводя дозу до 1 флакона. Принимать дозу (1/4 часть флакона, 1/2 часть флакона или один флакон) 1 раз в день. Профилактический курс - 10 дней. Лечебный курс - 3 цикла по 10 дней (с 1 по 10 число каждого месяца)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата

Форма выпуска: упаковка 30 флаконов по 10 мл.

«ГРАНУЛЫ ДЛЯ ОЧИСТКИ ЛЕГКИХ»

Основной состав:

аконит Фишера (aconitum Fischeri; фу-цзы, у-тоу) 
койке лакрима-иоби (coix lacryma-jobi; и-и-жэнъ)

платикодон, ширококолокольчик крупноцветковый (platycodon grandiflorus; цзе-гэн)

солодка уральская (glycyrrhiza uralensis; ганъ-цао)

Действующие вещества: алкалоиды; гликозиды; полисахариды; сапонины; флавоноиды; кумарины; фитостерины; органи​ческие кислоты; насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты; жиры; аминокислоты и их производные; протеин; болеутоляю​щее вещество коиксол; витамины группы В и витамины Е, РР; микроэлементы (калий, кальций, магний, фосфор); эфирные мас​ла; растительные горечи; камеди; смолы; пектиновые вещества; дубильные вещества

Фармакологическое действие: очищает легкие; обладает противовирусным действием (предотвращает заражение виру​сом атипичной пневмонии); угнетает кашлевой центр, оказывает отхаркивающее, обволакивающее действие (усиливает секретор​ную функцию слизистых оболочек верхних дыхательных путей); влияет угнетающе на дыхательный центр, уменьшая частоту ды​хания; обладает выраженным антиаллергическим и иммуностимулирующим действием; стимулирует тканевой обмен; влияет на вводно-солевой обмен; уменьшает проницаемость кровеносных капилляров; оказывает спазмолитическое действие на гладкие мышцы; оказывает жаропонижающее, противовоспалительное, обезболивающее, болеутоляющее, мочегонное, противосудорожное, тонизирующее, противопростудное, седативное, общеукреп​ляющее действие

Показания к применению: различные заболевания дыха​тельной системы инфекционной и неинфекционной природы (простудные заболевания, бронхит, бронхиальная астма, пневмо​ния, плеврит, бронхоэктатическая болезнь и др.); судороги; рев​матизм; аллергические заболевания; ощущение холода в спине, похолодание конечностей; болевые симптомы различного проис​хождения; повышенная утомляемость, мышечная усталость, нев​растения, неврозы, стрессы, астенические состояния, общее ос​лабление организма

Характер воздействия: се бу энергию почек, трех обогрева​телей, жар легких, се полноту печени, двигает кровь селезенки

Влияние на меридианы: легких, печени, почек, селезенки, трех обогревателей

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено. Прием препарата «Гранулы для очистки легких» рекомендуем сочетать с приемом препарата «Икан». В течение всего курса приема препарата «Гра​нулы для очистки легких» нужно пить много воды; нельзя упот​реблять спиртное; нельзя употреблять раздражающую пищу; нельзя принимать пищу в течении 1 часа до приема препарата и 30 минут после приема препарата

Способ употребления: мерной емкостью является крышка от банки с препаратом; принимать 1 крышку гранул (без верха) 2 раза в день (между приемами должно пройти не менее 4 ч). Профилак​тический курс - 7 дней. Лечебный курс - 3 цикла по 7 дней (с 1 по 7 число каждого месяца). Доза для детей - половина крышки

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата

Форма выпуска: упаковка 1 флакон - 90 г.

«ИКАН»
Основной состав:

дереза китайская (lyceum chinense; ди-ган-пи, гоу-цзи) 
кассия тора (cassia tora; цзюе-мин-цзы) 
пория кокосовидная (poria cocos; фу-лин) 
солодка уральская (glycyrrhiza uralensis; ганъ-цао) 
хризантема китайская (cnrysanthemum sinense; цзюнъ-хуа) 
шелковица белая (morus alba; сан-пи)

Действующие вещества: гликозиды и антрагликозиды, полисахариды (в 100 мл продукта содержится 700 мг полисахари-дов), флавоноиды, фитостерины, сапонины, кумарины, даукостерин, аденин. холин, страхидрин, тригонеллин, пахимоза, горечи, органические кислоты, аминокислоты и их производные, витами​ны А, С, рутин, лицин, бетаин, протеин, жиры, эфирное масло, дубильные вещества, макро- и микроэлементы (калий, кальций, марганец, железо, магний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, барий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор)

Фармакологическое действие: оказывает иммуностимулирующее воздействие (регулирование и усиление иммунитета); противоопухолевое (препятствует увеличению опухолей); кроветворное (улучшает состав крови, в том числе за счет стимулиро​вания лейкопоэза); противоинфекционное (антибактериальное, антимикробное), противопростудное, гепатопротекторное, боле​утоляющее действие; регулирует гемодинамику

Показания к применению: иммунодефицитные состояния; функциональные нарушения работы печени и почек; воспали​тельные заболевания (в том числе дыхательной и выделительной систем); онкологические заболевания; глазные болезни; для за​медления процессов старения; для увеличения потенции и поло​вого влечения

Характер воздействия: бу энергию печени, почек, двигает кровь селезенки, мочевого пузыря; се полноту легких

Влияние на меридианы: легких, селезенки, печени, почек, мочевого пузыря

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных явлений не выявлено

Способ употребления: дозу подбирают индивидуально. Ре​комендуем начинать с малой дозы (1/4 часть флакона), постепенно увеличивая объем (1/2 часть флакона) и доводя дозу до 1 флакона. Принимать дозу (1/4 часть флакона, 1/2 часть флакона или один флакон) 1 раз в день. Профилактический курс - 10 дней. Лечебный курс — 3 цикла по 10 дней (с 1 по 10 число каждого месяца)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата

Форма выпуска: упаковка 30 флаконов по 10 мл.

«КАПСУЛЫ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА»
Основной состав:

боярышник колючий (crataegus oxyacantha; шан-чжа) 
диоскорея батат, ямс (dioscorea batatas; шэн-шанъ-яо) 
лотос орехоносный (nelimbium nuciferum; ху-чжоу) 
пория кокосовидная (poria cocos; фу-лин) 
Действующие вещества: полисахариды (в 100 г препарата содержится 0,12 г полисахаридов); флавоноиды (в 100 г препара​та содержится 0,025 г флавоноидов); сапонины; гликозиды; ами​нокислоты; органические кислоты; витамины С, К, Е, каротин, холин; макро- и микроэлементы (калий, кальций, марганец, железо, магний, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, барий, се​лен, никель, стронций, свинец, йод, бор); эфирное масло; слизи​стые и дубильные вещества

Фармакологическое действие: способствует здоровому сни​жению веса; оказывает антисклеротическое действие, влияя на липидный обмен; обладает спазмолитическими свойствами; укрепляет стенки кровеносных сосудов, оказывая влияние на эластичность артериол и капилляров; обладает противовоспалительным, желчегон​ным, мочегонным, вяжущим, антисептическим, тонизирующим эф​фектом; оказывает противоотечное, седативное (успокаивающее), общеукрепляющее действие; снимает явления диспепсии

Показания к применению: нарушение обмена веществ, особенно липидного; повышенный уровень холестерина; рас​стройства двигательной функции кишечника (дискинезии, метео​ризм, вздутие кишечника, запоры); функциональные нарушения печени и желчевыводящих путей, а также почек и мочевыделительной системы; нервные состояния и симптомы, связанные с нарушением работы желудочно-кишечного тракта и мочеполовой системы (ангионеврозы, головная боль, головокружение, повы​шенная нервная возбудимость, бессонница, неврастения, истерия, стресс, переутомление); кожные нарушения и расстройство дыха​тельной функции, вызванные нарушением постоянства внутрен​ней среды организма (гомеостаза)

Характер воздействия: бу энергию сердца, се полноту пече​ни, толстой кишки, двигает кровь селезенки, желчного пузыря, мочевого пузыря

Влияние на меридианы: сердца, селезенки, печени, мочево​го пузыря, желчного пузыря, толстой кишки

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено

Способ употребления: принимать по 3 капсулы 2 раза в день (перед приемом пищи). Профилактический курс - 10 дней. Лечеб​ный курс - 3 цикла по 10 дней (с 1 по 10 число каждого месяца)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата; беременность, кормление грудью; детям и подросткам до 16 лет

Форма выпуска: упаковка 9 пластинок по 10 капсул (одна капсула — 0,4 г).

«СИНТЭЙ»

Основной состав:

боярышник колючий (crataegus oxyacantha; шан-чжа) 
лотос орехоносный (nelumbium nuciferum; ху-чжоу) 
пория кокосовидная (poria cocos; фу-лин) 
солодка уральская (glycyrrhiza uralensis; гань-цао) 
чеснок посевной (allium sativum; да-суань) 
Действующие вещества: полисахариды (в 100 мл продукта содержится 380 мг полисахаридов); флавоноиды, тритерпены, са​понины, гликозиды, кумарины; фитонциды, фитостерины; орга​нические кислоты; витамины C, D, K, E, группы B, каротин; холин; минеральные соли; макро- и микроэлементы (кальций, маг​ний, натрий, фосфор, железо); жирные масла; эфирные масла; протеин; пектиновые вещества; дубильные вещества; горечи, ка​меди, смолы, аминокислоты и их производные

Фармакологическое действие: регулирует липидный об​мен; нормализует уровень холестерина в крови; регулирует гемо-динамику (усиливает коронарный кровоток и мозговое кровооб​ращение, улучшает сокращаемость миокарда, оказывает мягкое гипотензивное действие); способствует усилению кровотока в печени и селезенке, улучшает газообмен; питает и укрепляет почки; оказывает антисклеротическое, антигликемическое, противоаллергическое, антиканцерогенное, успокаивающее (седа​тивное), общеукрепляющее действие

Показания к применению: сердечно-сосудистые заболева​ния (ангиосклероз, атеросклероз, гипертензия, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца (ИБС) с нарушением рит​ма, ИБС с болевым синдромом, стенокардия, тахикардия); нару​шения мозгового кровообращения (предынсультные состояния, инсульт); астенические состояния, связанные с большими умст​венными и физическими нагрузками, стрессом (синдром хрони​ческой усталости, депрессия, нарушение сна и др.)

Характер воздействия: бу энергию сердца, печени, се пус​тоту тонкой кишки, трех обогревателей, двигает кровь желчного пузыря

Влияние на меридианы: сердца, печени, желчного пузыря, тонкой кишки, трех обогревателей

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено; можно употреблять длительный срок

Способ употребления: дозу подбирают индивидуально. Ре​комендуем начинать с малой дозы (1/4 часть флакона), постепенно увеличивая объем (1/2 часть флакона) и доводя дозу до 1 флакона. Принимать дозу (1/4 часть флакона, 1/2 часть флакона или один флакон) 1 раз в день. Профилактический курс - 10 дней. Лечебный курс - 3 цикла по 10 дней (с 1 по 10 число каждого месяца)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата; не рекомендуется детям до 12 лет

Форма выпуска: упаковка 30 флаконов по 10 мл.

«СЮН-ЦИ»

Основной состав:

женьшень (panax; жэнь-шэнь)

купена лекарственная (polygonatum officinale)

панты (лу-чжун)

самец бабочки шелкопряда (bombyx mori; цань) 
Действующие вещества: комплекс гликозидов; фитостерины; тритерпеновые сапонины; липиды, в состав которых входят фосфатиды; жирное масло, состоящее из смеси омыленных и не-омыленных жирных кислот; фосфорнокислая известь; 25 различ​ных аминокислот; даукостерин, слизи, смолы, холин, спермин, лецитин; горечи, пектин; микро- и макроэлементы (калий, каль​ций, марганец, железо, магний, медь, фосфор, сера, цинк, молиб​ден, хром, алюминий, селен, никель, стронций, свинец, бор, йод, серебро, азот)

Фармакологическое действие: способствует нормализации работы почек (питает и укрепляет почки); оказывает стимули​рующее действие на мужские половые органы и железы (что способствует усилению потенции и либидо); обладает седативным свойством

Показания к применению: снижение половой активности; психогенная импотенция; астенические состояния, связанные с большими умственными физическими нагрузками, стрессом (синдром хронической усталости, депрессия, раздражительность, истощение, переутомление и др.); боль, слабость и ломота в пояснично-крестцовом отделе позвоночника; заболевания почек

Характер воздействия: бу энергию селезенки, почек, се пус​тоту печени, двигает кровь мочевого пузыря

Влияние на меридианы: печени, селезенки, почек, мочевого пузыря

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено

Способ употребления: рекомендуем провести 2 курса: 1-й курс - 10 дней принимать по одной капсуле 1 раз в день (ре​комендуемое время приема - с 15 до 19 ч вечера); 2-й курс про​вести после 7-дневного перерыва после первого курса. В течение 7 дней принимать по одной капсуле 2 раза в день (рекомендуемое время приема – с 15 до 19 ч и с 21 до 23 ч вечера)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата

Форма выпуска: упаковка 2 пластины по 12 капсул.

«ЦИЛИ»

Основной состав:

астрагал хуан-чи (astragalus hoantchy; хуан-чи) 
грецкий орех (juglans regia; ху-тао) 
дереза китайская (lyceum chinense; ди-ган-пи, гоу-цзи) 
койке лакрима-иоби (coix lacryma-jobi; и-и-жэнъ) 
лотос орехоносный (nelumbium nuciferum; ху-чжоу) 
солодка уральская (glycyrrhiza uralensis; ганъ-цао) 
унаби безостный (zizyphus jujuba; суанъ-цзоу-жэнь) 
шелковица белая (morus alba; сан-пи) 
гидролитический порошок жемчуга (pteria margaritifera; чжэнь-чжу)

Действующие вещества: полисахариды (в 100 мл продукта содержится 300 мг полисахаридов); сапонины (в 100 мл продукта содержится 900 мг сапонинов); алкалоиды; флавоноиды; камедь; стероиды; кумарины; свободные аминокислоты, жирные кисло​ты, органические кислоты; коиксеномид; коиксол; даукостерин; витамины С, В1, В2, В5, Е, Р, РР, Е, каротин; макро- и микроэле​менты (калий, кальций, железо, медь, магний, марганец, цинк, кобальт, фосфор); эфирное масло; фитонциды и анестезирующие вещества; белковые и дубильные вещества; органические соеди​нения (арагонит, конхиолин)

Фармакологическое действие: оказывает общеукрепляющее действие, способствует омоложению женского организма, эф​фективно регулируя деятельность желез внутренней секреции; устраняет последствия психических и эмоциональных перегру​зок; регулирует гемодинамику (в том числе стимулирует функ​ции головного мозга, усиливая его снабжение кровью); укрепляет сердечно-сосудистую систему; стимулирует и нормализует дея​тельность селезенки, питает кровь; оказывает седативное и боле​утоляющее действие (предотвращает сердечные боли, вызванные нервным напряжением)

Показания к применению: астенические состояния, связанные с большими умственными и физическими нагрузками (синдром хронической усталости, неврозы, депрессия, нарушение сна, исто​щение и др.); функциональные нарушения работы печени и почек; заболевания сердечно-сосудистой системы (в том числе ишемиче-ская болезнь сердца с болевым синдромом); нарушения овариально-менструального цикла (в том числе боли при менструации); патоло​гическое состояние кожных покровов (отеки, прыщи, пигментные пятна, сухость, хлоазмы и др.); нарушения кровообращения мозга

Характер воздействия: бу энергию печени, почек, двигает кровь легких, сердца, селезенки

Влияние на меридианы: легких, сердца, селезенки, печени, почек

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено; можно употреблять длительный срок

Способ употребления: дозу подбирают индивидуально. Ре​комендуем начинать с малой дозы (1/4 часть флакона), постепенно увеличивая объем (1/2 часть флакона) и доводя дозу до 1 флакона. Принимать дозу (1/4 часть флакона, 1/2 часть флакона или один флакон) 1 раз в день. Профилактический курс - 10 дней. Лечебный курс - 3 цикла по 10 дней (с 1 по 10 число каждого месяца)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата; во время менструаций, беременности

Форма выпуска: упаковка 30 флаконов по 10 мл.

«ЧЖЭНЬ-ТЯН»

Основной состав:

аконит Фишера (aconitum Fischeri; фу-пянь, фу-цзы, у-тоу) 
гирчовник влагалищный (conioselinum vaginatum; чуань-гун) 
дудник даурский (angelica dahurica; бай-чжи) 
дудник крупнопильчатый (angelica grosseserata; ду-хо) 
копытень европейский (asarum europaeum) 
сафлор красильный (carthamus tinctorius; хун-хуа) 
Действующие вещества: эфирные масла; флавоноиды; ал​калоиды; сапонины; кумарины, гликозиды; полисахариды; орга​нические кислоты; дубильные вещества; смолы; белки; витами​ны; макро- и микроэлементы

Фармакологическое действие: аналъгетик; оказывает боле​утоляющее, успокаивающее, сосудорасширяющее, антистрессо​вое действие

Показания к применению: головные боли различной этио​логии и локализации (мигрень, головные боли в результате стрес​са, а также вызванные заболеванием шейного отдела позвоноч​ника, предменструальные головные боли и др.)

Характер воздействия: бу энергию желудка, се полноту мо​чевого пузыря, желчного пузыря; се пустоту тонкой и толстой кишки; двигает кровь трех обогревателей

Влияние на меридианы: желудка, мочевого пузыря, желч​ного пузыря, тонкой кишки, толстой кишки, трех обогревателей

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено

Способ употребления: принимать по одному пакетику 1-3 раза в день. Профилактический курс - 10 дней. Лечебный курс -3 цикла по 10 дней (с 1 по 10 число каждого месяца)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата

Форма выпуска: упаковка 10 пакетиков по 6 г.
«ЭКСТРАКТ ДЛЯ ИМПЕРАТОРСКОГО СЫНА»
Основной состав:

боярышник колючий (crataegus oxyacantha; шан-чжа) 
диоскорея батат, ямс (dioscorea batatas; шэн-шанъ-яо)

пахима хоэлян (pachyma hoelen; чжу-лин)

пория кокосовидная (poria cocos; фу-лин)

унаби безостный (zizyphus jujuba; суанъ-цзоу-жэнъ)

кристаллический сахар, вода (sacoharum, aqua; цзин-тан}

Действующие вещества: алкалоиды, флавоноиды, тритерпе-ны, сапонины, гликозиды, фитонциды и анестезирующие вещест​ва; полисахариды; 16 аминокислот; протеин; многочисленные ферменты; жирные масла; органические кислоты (лимонная, олеаноловая, урсоловая, кратегусовая, кофейная, хлорогеновая, виннокаменная), холин; витамины C, K, E, каротин; макро- и микроэле​менты (калий, кальций, магний, натрий, железо, фосфор, цинк, йод); растительные горечи, слизи, дубильные вещества

Фармакологическое действие: стимулирует секрецию же​лудочного сока (улучшает пищеварение и аппетит, способствует лучшему всасыванию питательных веществ слизистой желудка и кишечника); улучшает перистальтику желудочно-кишечного тракта; оказывает успокаивающее, обволакивающее, защитное действие, препятствуя разрушительному воздействию излишков желудочного сока на слизистую оболочку желудка и кишечника; обладает сосудорасширяющим действием, улучшая коронарное кровообращение; понижает возбудимость, оказывает седативное действие на центральную нервную систему; оказывает гемостатическое, ранозаживляющее, болеутоляющее действие; обладает мочегонным и желчегонным свойством; очищает кровь

Показания к применению: функциональные нарушения ра​боты желудка, селезенки и поджелудочной железы; нарушения секреторной функции желудка; пониженный аппетит (в том чис​ле после терапии химическими препаратами); анорексия; анемии различного происхождения; расстройства пищеварения (наруше​ние всасывания питательных веществ, нарушение перистальтики; метеоризм и др.); воспалительные заболевания желудочно-ки​шечного тракта (гастрит, дуоденит, гепатит, холецистит, пан​креатит, колит, энтерит, энтероколит и др.) в подострой форме; подострый лимфоденит; задержка физического развития; пред​расположенность к частым простудным заболеваниям

Характер воздействия: бу энергию селезенки и поджелу​дочной железы, се пустоту тонкой и толстой кишки, двигает кровь желудка, мочевого пузыря, желчного пузыря

Влияние на меридианы: желудка, селезенки-поджелудочной железы, желчного пузыря, мочевого пузыря, тонкой кишки, толстой кишки

Особенности: не содержит гормонов и искусственных кра​сителей; побочных действий не выявлено; можно принимать с самого раннего возраста (передозировка не вызывает воспаления слизистой оболочки кишечника)

Способ употребления: 2-3 года- 1/4-1/2 содержимого ампу​лы 2 раза в день; 4-5 лет - 1/2 ампулы 2-3 раза в день; 6-8 лет -1/2-1 ампулу 3 раза в день; 9-14 лет - 1 ампулу 3 раза день. Про​филактический курс - 10 дней с 1 по 10 число месяца; следует проводить 3-5 раз в год с перерывом в 1-2 месяца. Лечебный курс

3 цикла по 14 дней (1 с по 14 число каждого месяца). Следует повторять 3 раза в год с перерывом в 1 мес. Для употребления вставить соломинку, проткнув отверстие в центре крышки, отпить необходимое количество препарата.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость ком​понентов препарата

Форма выпуска: упаковка 10 флаконов по 10 мл.
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	Родился в год Дракона в провинции Хубэй, уезд Гуанцзи. Образование получил в КНР и СССР. Имеет высшие медицинское, экономическое и химическое образования. Кандидат экономических наук, профессор, доктор китайской медицины, член Учёного совета традиционной медицины Китая, член Ассоциации науки и техники КНР, член Общества традиционной китайской медицины и фармакологии КНР, академик АЭН (Академии энергоинформационных наук), член Международного общества ЭСИВО биологии Норвегии, Почётный академик Украинской стоматологической академии, Почётный академик Украинской ассоциации народной медицины Полтавского медицинского института, профессор Института акупунктуры Университета Пэйли, имеет научное звание старшего научного сотрудника. 
В 1996 г. присвоено звание профессора Международной академии по традиционной китайской медицине и чжэнь-цзю-терапии в г.Чжухай. За выдающийся вклад в развитие восточной медицины был награждён международными сертификатами США, Канады, Китая и Болгарии.

Автор ряда научных трудов. Его книги неоднократно издавались за рубежом.

С 2003 г. является научным консультантом корпорации «999».
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